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iz'uksÙkj :i esa

n iqLrd esa ç'uksa ds mÙkj dks ekWMy gy ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA ç'uksa dks gy djrs le; bl ckr 
dk è;ku j•k x;k gS fd mÙkj lkjxfHkZr gksa rFkk iwNs x, ç'uksa ds vuq:i gksaA 

n bl iqLrd esa ç'uksa ls lacaf/r vU; fof'k"V tkudkfj;ksa dks Hkh mÙkj esa lekfgr fd;k x;k gS] rkfd 
vH;FkhZ bldk mi;ksx u fliQZ gy ç'u&i=k ds :i esa] cfYd vè;;u lkexzh ds :i esa Hkh dj ldsaA 

n bl iqLrd dk mi;ksx vH;FkhZ viuh mÙkj ys•u 'kSyh esa lq/kj ykus rFkk ç'uksa dh ço`fÙk o çÑfr dks 
le>us ds fy, Hkh dj ldrs gSaA

laiknd% ,u- ,u- vks>k

gy% ØkWfudy laikndh; lewg

;g iqLrd la?k yksd lsok vk;ksx dh flfoy lsok eq[; ijh{kk ds oSdfYid fo"k; 
ds lkFk&lkFk jkT; yksd lsok vk;ksxksa dh eq[; ijh{kkvkas rFkk vU; led{k 

izfr;ksxh ijh{kkvksa gsrq Hkh leku :i ls mi;ksxh gSA

vkbZ,,l eq[; ijh{kk v/;k;okj gy iz'u&i=k 2008-2024
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lekt'kkL=k  n 1

lekt'kkL=
flfoy lsok eq[; ijh{kk&2024

lekt'kkL=% fo|k'kk[kk

ç'u% lekt'kkL=k dh çÑfr dh ppkZ dhft,A lkekftd 
ekuo'kkL=k ds lkFk blds laca/ ij çdk'k Mkfy,A   

mÙkj% lekt'kkL=k] ,d lkekftd foKku gS ftlesa ekuo lektksa] 
mudh var%fØ;kvksa vkSj mUgsa lajf{kr djus vkSj ifjofrZr djus okyh 
çfØ;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA ;g vè;;u laLFkkvksa] leqnk;ksa] 
vkcknh vkSj fyax] uLyh; ;k vk;q lewgksa tSls lekt ds ?kVd Hkkxksa 
dh xfr'khyrk dh tkap ij dsfUær gSA              

lkekftd ekuo'kkL=k (Social Anthropology) ds lkFk laca/

 z nksuksa gh {ks=k ekuo lekt dh tkap djrs gSa] ftlesa leku 
lS¼kafrd fpark,a vkSj #fp ds {ks=k 'kkfey gSaA gkykafd os bl ij 
vyx&vyx tksj nsrs gSa] ysfdu os nksuksa gh lkekftd var%fØ;kvksa 
vkSj lkaLÑfrd çfrekuksa dks le>us dk ç;kl djrs gSaA  

 z lekt'kkL=k vkerkSj ij o`gn Lrj dk n`f"Vdks.k viukrk gS] 
;g ns•rs gq, fd yksx vkSj lewg O;kid lkekftd #>kuksa ls 
dSls çHkkfor gksrs gSaA yksxksa dks cM+s lektksa ds çfrfuf/;ksa ds 
:i esa ij•dj] lkekftd ekuo'kkL=k lw{e Lrj ij varnZ`f"V 
çnku djrk gSA        

 z bu nksuksa fo"k;ksa dh 'kkL=kh; if'peh /kj.kk,a lekt'kkL=k dks 
vkS|ksfxd lekt ds vè;;u ds :i esa ns•rh gSa] tcfd 
lkekftd ekuo'kkL=k dks vkfne lekt ds vè;;u ds :i 
esaA gkykafd] vkt ^vkS|ksfxd* vkSj ^vU;* ds chp dk varj 
/qaèkyk gks x;k gS vkSj ;g ifjHkk"kk Hkkjr tSls cgqyrkoknh 
lekt esa Hkh ykxw ugha gksrh gS tgka Jhfuokl ds vuqlkj ;g 
^vU;* gj nwljs ?kj esa ik;k tkrk gSA    

 z dk;Zç.kkyh ds lanHkZ esa] lekt'kkL=k lkekU; ço`fÙk;ksa dh 
igpku djus ds fy, cM+s uewuksa vkSj vf/d ek=kkRed MsVk 
dk mi;ksx djrk gSA laLÑfr ds xgu Kku ds fy,] lkekftd 
ekuo'kkL=k vDlj xq.kkRed rduhdksa vkSj NksVh] xgu tkap 
dk mi;ksx djrk gSA   

 z lekt'kkL=k vkSj lkekftd ekuo'kkL=k dh mRifÙk dkiQh 
vyx&vyx FkhA lekt'kkL=k osQ if'peh cqf¼thfo;ksa ds 
ikl vk/qfudrk vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds vkxeu ds le; 
,d rS;kj lanHkZ Fkk] tcfd ekuofoKkfu;ksa dks viuk •qn dk 
lanHkZ •kstuk iM+kA lkekftd ekuo'kkL=k çkxSfrgkfld iqjkrRo 
ls m/kj ysrk gSA   
 blfy,] vk/qfudrk osQ çHkko esa cny jgs fofHkUu lektksa 

dk vè;;u djus esa nksuksa gh fo"k; leku :i ls mi;ksxh gSaA mUur 
lektksa dk vè;;u djuk vc lekt'kkfL=k;ksa dk fo'ks"kkf/dkj ugha 
jg x;k gSA

ç'u% lekt'kkL=k ;wjksih; Kkuksn; vkSj iqutkZxj.k ds mRikn 
ds :i esa mHkjk gSA bl dFku dk vkykspukRed ijh{k.k 
dhft,A 

mÙkj % iqutkZxj.k us vk/qfudrk dh fopkj/kjk dks tUe fn;k 
vkSj blls vk/qfudrk dh 'kq#vkr gqbZA iqjkuh ekU;rkvksa ij •qydj 
loky mBk, x, vkSj rdZ'khyrk ,d u, ^/eZ* ds :i esa mHkjhA  

Kkuksn; vkSj iqutkZxj.k ds mRikn ds :i esa lekt'kkL=k
 z :lks] eksaVsLD;w vkfn us vk/qfud jktuhfrd fopkjksa dh ckr 

dh] tcfd ,Me fLeFk] fjdkMkZs vkSj ts,l fey tSls yksxksa us 
ubZ vkfFkZd O;oLFkk dh ckr dhA bu lHkh esa ,d ckr leku 
Fkh & ekuoh; fopkjksa dh rdZlaxrrkA 

 z iqjkuh O;oLFkk dh txg ,d ubZ O;oLFkk us ys yh vkSj blus 
lekt esa dkiQh mFky&iqFky vkSj v'kkafr iSnk dj nhA bl 
i`"BHkwfe esa gsxsy] dkWEVs vkSj Lisalj tSls yksxksa ds fnekx esa 
'kq#vkrh lekt'kkL=kh; fopkj mHkjsA

 z lkekftd ?kVukvksa dk /kfeZd ls rkfdZd Li"Vhdj.k dh vksj 
ifjorZu lekt'kkL=k ds fodkl ds fy, vko';d FkkA 

 z vuq'kklu ds mn~Hko dks çHkkfor djus okyh lcls cM+h ?kVuk 
Úkalhlh Økafr Fkh tks Lo;a Kkuksn; n'kZu ls çHkkfor FkhA blus 
iqjkuh lkearh O;oLFkk dks ,d ubZ O;oLFkk ls cny fn;kA

 z yksdra=k] Lora=krk vkSj ca/qRo ds vkn'kZ u, ukjs cu x,A ysfdu 
;s vklkuh ls ugha vk, vkSj iqjkuh O;oLFkk us budk dM+k 

iz'u&i=k&I



2 n flfoy lsok eq[; ijh{kk&2024

fojks/ fd;kA iqjkus vkSj u, ds chp la?k"kZ 'kq: gks x;k ftlus 
cgqr vfuf'prrk dh fLFkfr iSnk dj nhA blus cqf¼thfo;ksa & 
•kldj dkWEVs] lsaV lkbeu vkSj nq•hZe dks lekt esa fLFkjrk 
cgky djus ds fy, u, mÙkj •kstus ds fy, çsfjr fd;kA 

gkykafd] ;g fopkj fd lekt'kkL=k bu ;wjksih; Økafr;ksa dk 
miksRikn gS] dbZ vU; dkjdksa }kjk ç'ufpfUgr fd;k tkrk 
gS tSls%
 z HkkSfrd fodkl dks vkS|ksfxd Økafr ds vkxeu vkSj iwathokn ds 

fodkl ds :i esa le>k tkrk gSA vk/qfudrk vkSj vkS|ksfxd 
Økafr us mRiknu dh iQSDVªh ç.kkyh dks tUe fn;k] eè;e oxZ 
dk mn; gqvk vkSj lkearh lEink dk fo?kVu gqvkA    

 z 19oha 'krkCnh esa lkekftd mFky&iqFky us lekt'kkL=k ds 
vkSipkfjd fodkl ds fy, ,d rkRdkfyd çksRlkgu dk dke 
fd;k vkSj rhoz lkekftd ifjorZu ds vè;;u dks tUe fn;kA

 z çkjafHkd lekt'kkL=kh; fopkj xSj&;wjksih; lektksa ds lkFk 
var%fØ;kvksa ls çHkkfor Fks] vDlj udkjkRed rjhds ls] 
ftlls u`tkrh;okn vkSj lkaLÑfrd lkis{kokn ds ckjs esa 
ppkZ,a 'kq: gqbZaA 

 z lekt'kkL=k esa la?k"kZ fl¼kar dks ekDlZ dh iwathokn vkSj oxZ 
fo'ys"k.k dh vkykspuk }kjk vkdkj fn;k x;k Fkk] tks Kkuksn; 
ds fopkjksa ls ,d ekSfyd çLFkku dk çrhd FkkA 
gkykafd lekt'kkL=k ij Kkuksn; vkSj iqutkZxj.k dk cgqr 

çHkko iM+k] ysfdu ;g {ks=k ckSf¼d /kjkvksa] lkekftd cnykoksa vkSj 
varjjk"Vªh; laca/ksa ds chp ,d tfVy var%fØ;k ds ifj.kkeLo:i 
fodflr gqvkA bldk fodkl u rks jSf•d Fkk vkSj u gh fo'kq¼ 
:i ls ;wjksih;_ cfYd] blus fofHkUu n`f"Vdks.kksa dks è;ku esa j•k 
vkSj lkekftd okLrfodrkvksa dh ,d 'k`a•yk dks lacksf/r fd;kA  

lekt'kkL=% foKku ds :i esa

ç'u% D;k vki ,slk lksprs gSa fd lekt'kkL=kh; vuqla/ku esa 
^oLrqfu"Brk* dh vo/kj.kk vfr çpkfjr fopkj gS\ 
xSj&çR;{koknh fof/;ksa ds xq.k ,oa nks"kksa dh foospuk 
dhft,A

mÙkj % oLrqfu"Brk (Objectivity) ,d n`f"Vdks.k gS ftlesa 
oSKkfud vUos"kd dk n`f"Vdks.k i`Fkd] i{kikrjfgr] ewY; eqDr vkSj 
iwokZxzgksa ls eqDr gksrk gSA  
lekt'kkL=kh; vuqla/ku esa oLrqfu"Brk dk egRo

 z ewY; iwokZxzgksa vkSj O;fDrijdrk dk vk/kj gSa vkSj os tkfr] 
fyax] laLÑfr] oxZ] /eZ] fopkj/kjk vkfn tSlh fofHkUu 
iwoZèkkj.kkvksa ls fudyrs gSaA     

 z jkWcVZ fc,jLVsM us bls bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k gS] ^fu"i{krk 
dk vFkZ gS fd iwNrkN vkSj tkap ds ifj.kkeLo:i çkIr fu"d"kZ] 
tkapdrkZ dh tkfr] jax] iaFk] O;olk;] jk"Vªh;rk] /eZ] uSfrd 
çkFkfedrkvksa vkSj jktuhfrd ço`fÙk ls Lora=k gksrs gSaA*

 z blfy,] oLrqfu"Brk ewY; rVLFkrk vkSj ifj.kke ds ckjs esa 
iwokZuqeku dh iwoZdYiuk djrh gSA ;g ^oSKkfud i¼fr* ds 
LraHkksa esa ls ,d gS vkSj çR;{kokn dk ewy gSA 

^fu"i{krk* ,d vfr&çpkfjr fopkj 

 z 19oha lnh ds var esa xSj&çR;{koknh fopkjksa us rdZ fn;k fd 
^iw.kZ oLrqfu"Brk u rks okaNuh; gS vkSj u gh çkIr djus ;ksX; gSA* 

 z fMYFkh ds vuqlkj] rF; vk/kfjr n`f"Vdks.k dsoy ,d vk;ke 
dk vUos"k.k djrk gS D;ksafd ;g lkaLÑfrd] oSpkfjd vk;keksa 
dh mis{kk djrk gSA 

 z oscj us rF; vk/kfjr n`f"Vdks.k dh vkykspuk dh vkSj mUgksaus 
O;k[;kRed n`f"Vdks.k ds ewy fl¼karksa dks LFkkfir fd;kA 
lekt'kkL=k ds vè;;u esa fofHkUu fopkj/kjk,a vkSj n`f"Vdks.k 
gksus ds dkj.k iw.kZ oLrqfu"Brk laHko ugha gSA

 z xksYMuj ds vuqlkj & ̂ lekt'kkL=k esa ewY; rVLFkrk ,d ek;koh 
y{; gS* D;ksafd tkapdrkZvksa dks cgqLrjh; lR;ksa ls fuiVuk iM+rk 
gSA blfy, n`f"Vdks.k vkSj ewY;ksa dks vko';d ekuk tkrk gSA

 z xqUukj feMZy ds vuqlkj & ̂ vjktdrk Lo;a czãkaM esa O;ofLFkr 
ugha gks ldrh] gesa n`f"Vdks.k dh vko';drk gSA* 

xSj&çR;{koknh rjhdksa ds ykHk

 z xSj&çR;{koknh Hkkoukvksa] mís';ksa] vkdka{kkvksa vkSj lkekftd 
okLrfodrk dh O;fDr dh O;k[;k ds ekè;e ls çnf'kZr vkarfjd 
çfØ;kvksa dk vè;;u djrs gSaA

 z xSj&çR;{kokfn;ksa us lkekftd okLrfodrk dks le>us dk lq>ko 
fn;k] u fd ?kVukvksa dh Hkfo";ok.kh djus dkA os lkekU;hÑr 
lkoZHkkSfed fl¼karksa ds fuekZ.k ls cprs jgsA

 z xSj&çR;{kokfn;ksa us iw.kZ oLrqfu"Brk dh vlaHkork ij çdk'k 
Mkyk vkSj blfy, 'kks/ esa O;fDrijdrk dks lek;ksftr djus 
ds i{k/j FksA

xSj&çR;{koknh rjhdksa ds nks"k

 z xSj&çR;{koknh ,d Hkh i¼frxr fl¼kar fodflr ugha dj 
lds] ftlds dkj.k xSj&çR;{koknh 'kks/ esa O;kid fofoèkrk,a 
vkbZ vkSj dqN us rks ek=kkRed rjhdksa ds mi;ksx ij Hkh 
tksj fn;kA 

 z xSj&çR;{koknh fof/;ka iwNrkNdrkZ dh {kerk ij cgqr vf/d 
fuHkZj djrh gSa vkSj ifj.kkeLo:i] ,d gh ?kVuk ds fy, 
vyx&vyx Li"Vhdj.k fn, tkrs gSaA    

 z xSj&çR;{koknh lkekftd ?kVuk ds Lora=k vfLrRo dh mis{kk 
djrs gSa rFkk bl rF; dks utjvankt djrs gSa fd euq"; igys 
ls ekStwn lekt esa iSnk gksrk gSA 
blfy,] vkt oLrqfu"Brk dk vFkZ ogh ugha gS vkSj blesa cnyko 

vk;k gSA vkt] oLrqfu"Brk dks igys ls çkIr vafre ifj.kke ds 
ctk; ,d lrr] py jgh çfØ;k ds :i esa ekuuk gksxkA blfy,] 
lekt'kkL=k esa ijLij fojks/h n`f"Vdks.kksa ds ckotwn] muesa ls çR;sd 
dks viukrs gq, oLrqfu"Brk dks cuk, j•k tk ldrk gSA 
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Hkkjrh; lekt ds vè;;u ds ifjçs{; 

ç'u% Hkkjrh; lekt ds vè;;u ij ^ik'pkR;* rFkk ^Hkkjr 
'kkL=kh; (baMksykWftdy)* n`f"Vdks.k ds chp varj Li"V 
dhft,A ^Hkkjr 'kkL=kh;* n`f"Vdks.k esa th- ,l- ?kq;Zs ds 
;ksxnku ds çeq• i{kksa ij çdk'k Mkfy,A  

mÙkj% Hkkjrh; lekt dh tkap ds fy, dbZ n`f"Vdks.kksa dk 
bLrseky fd;k x;k gS] ftuesa lcls mYys•uh; if'peh vkSj Hkkjrh; 
n`f"Vdks.k gSaA Hkkjrh; lkekftd çfØ;kvksa vkSj lajpukvksa ds rjhds] 
/kj.kk,a vkSj O;k[;k,a bu n`f"Vdks.kksa ds chp fHkUu gSaA  

Hkkjrh; lekt osQ vè;;u ij ^if'peh* vkSj ^Hkkjr 
'kkL=kh; (baMksykWftdy)* n`f"Vdks.k
 z ^baMksykWth* dk 'kkfCnd vFkZ gS ̂ Hkkjrh; lekt vkSj laLÑfr dk 

O;ofLFkr vè;;u*A baMksykWftdy n`f"Vdks.k dk dk;Z ikjaifjd 
/kfeZd xzaFkksa] çkphu dkuwuh vkSj ,sfrgkfld nLrkostksa] lkfgfR;d 
dk;ks± vkSj ;gka rd fd iqjkrkfRod lk{;ksa ds vkèkkj ij Hkkjrh; 
lekt dh O;k[;k djuk vkSj mls le>uk gSA

 z baMksykWth Hkkjrh; lekt ds O;kid nk;js esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa] 
fopkjksa] fo'oklksa] jhfr&fjoktksa vkfn ds vè;;u ij tksj nsrh gSA

 z Hkkjr esa çkjafHkd lekt'kkL=kh; fparu Hkh Hkkjrh; Lora=krk laxzke 
dh fopkj/kjk vkSj Hkkjrh; laLÑfr vkSj fopkj dh fof'k"Vrk 
ls çHkkfor FkkA ;g ?kq;Zs] Mhih eq•thZ vkfn ds vè;;u ds 
fo"k;ksa ds p;u esa Hkh ifjyf{kr gksrk gSA

 z Lora=krk ds ckn lekt'kkL=k dk oSKkfud fodkl gqvk vkSj 1950 
ds n'kd esa ;g vesfjdh dk;kZRedrk ls Hkh çHkkfor gqvkA 
,e,u Jhfuokl us eSlwj ds dwxks± ds vius çfl¼ vè;;u esa 
Hkkjrh; lekt ds vè;;u esa ^lajpukRed dk;kZRed ifjçs{;* 
dh 'kq#vkr dh vkSj {ks=k n`f"Vdks.k ij Hkh tksj fn;kA 

 z /kfeZd vkSj ikjaifjd eqíksa ds LFkku ij rF;kRed] vuqHkotU; 
loZs{k.k vkSj {ks=k vè;;u ij tksj fn;k x;kA xzkeh.k vkSj 'kgjh 
vè;;uksa dh ,d 'k`a•yk lkeus vkbZA

 z 1970 ds n'kd ds nkSjku ,vkj nslkbZ us Hkkjrh; lekt ds 
vè;;u esa ekDlZoknh n`f"Vdks.k dks yksdfç; cuk;kA

baMksykWftdy n`f"Vdks.k esa th,l ?kq;Zs dk ;ksxnku
 z ?kq;Zs dh baMksykWth esa laLÑfr mudh leLr jpukvksa dk dsUæh; rRo gSA
 z laLÑr xzaFkksa] ,sfrgkfld nLrkostksa vkSj vU; iqjkrkfRod lkefxz;ksa 

ds lanHkZ esa le>rs gSa] ysfdu lkFk gh lS¼kafrd n`f"Vdks.k ls 
Hkh mls laof/Zr djrs gSaA

 z ?kq;Zs dh dk;Zç.kkyh cgqr lkjs xzaFkksa ij vk/kfjr gSA mudk 
n`f"Vdks.k ,sfrgkfld] çlkjoknh vkSj o.kZukRed u`oa'kfoKku 
dk feJ.k FkkA mUgksaus Hkkjrh; lekt dk vè;;u ,d fof'k"V 
,sfrgkfld lanHkZ esa djus dk ç;kl fd;kA

 z Hkkjrh; ijaijkvksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd çlkj ds 
:i esa ns•k tkrk Fkk] ftlds ifj.kkeLo:i lekt esa ,drk 
vkrh FkhA mudk o.kZukRed u`oa'kfoKku vuqHkotU; okLrfodrk 
esa cgqr vf/d fufgr FkkA 

 z muds vuqlkj] xkao Hkkjrh; lkekftd thou dk dsaæ gSa] 
ysfdu mUgksaus if'peh fo}kuksa ds vkRefuHkZjrk ds n`f"Vdks.k 
dks •kfjt dj fn;kA

 z gkykafd] ?kq;Zs dh vkykspuk Hkkjrh; lekt ds çfr muds vfr 
fganwoknh n`f"Vdks.k ds fy, dh tkrh gSA os tkfr tSlh fofHkUu 
lkekftd laLFkkvksa ds lajpukRed fufgrkFkks± dk irk yxkus esa foiQy 
jgs vkSj mUgksaus dsoy lkaLÑfrd igyqvksa ij gh è;ku dsafær fd;kA
bl çdkj] ?kq;Zs ds dk;Z us Hkkjrh; lekt dh lPph le> 

ds fy, vko';d O;kogkfjd lkaLÑfrd fo'ys"k.k çnku djds 
baMksykWftdy i¼fr esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

Hkkjrh;  lekt ij vkSifuosf'kd 
'kklu dk çHkko

ç'u% Hkkjr esa Lora=krk&iwoZ gq, lq/kj vkanksyuksa ds çeq• ;ksxnku 
dks js•kafdr dhft,A

iz'u&i=k&II
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mÙkj % Lora=krk&iwoZ Hkkjr ds lkekftd] lkaLÑfrd vkSj 
jktuhfrd okrkoj.k dks lq/kj vkanksyuksa us egRoiw.kZ :i ls 
vkdkj fn;kA ;s vkanksyu] tks Hkkjrh; lekt dks vk/qfud cukus 
ds lkFk&lkFk blds lkaLÑfrd ewy dks cuk, j•us dh ekax djrs 
Fks] dbZ lkekftd&vkfFkZd pqukSfr;ksa dh çfrfØ;k esa mHkjsA

lq/kj vkanksyuksa dk ;ksxnku
 z vk/qfud Hkkjr esa lkekftd vkanksyuksa dk cgqvk;keh Lo:i gSA 

psruk vkSj lapkj ekè;eksa ds fodkl ds lkFk gh os fodflr 
gq,A f'k{kk] vf/dkjksa ds ckjs esa jktuhfrd tkx:drk vkSj 
ykecanh ds u, lk/uksa us muds mRFkku ds fy, vuqdwy 
okrkoj.k çnku fd;kA 

 z cgqnsooknh jhfr&fjoktksa vkSj ewfrZiwtk dk fojks/ djus okys 
vkanksyu] tSls czãks lekt vkSj vk;Z lekt us ,ds'ojoknh 
ekU;rkvksa dk leFkZu fd;kA

 z tSlk fd Lokeh foosdkuan vkSj jkeÑ".k ijegal ds ys•u ls 
irk pyrk gS] lq/kjdksa us varj&/kfeZd le> dks c<+kok fn;kA

 z lkekftd lekurk dks vkxs c<+kus ds fy,] egkRek xka/h vkSj 
ch vkj vacsMdj tSls lq/kjdksa us vLi`';rk vkSj tkfrxr 
HksnHkko ds f•ykiQ yM+kbZ yM+hA

 z tkfrxr lhekvksa dks •Re djus ds fy,] çxfr'khy cqf¼thfo;ksa 
us varjtkrh; fookg dks c<+kok fn;kA

 z 1829 esa] jktk jke eksgu jk; tSls lq/kjdksa ds ç;klksa dh 
cnkSyr fo/okvksa ds cfynku (lrh) dks dkuwu }kjk xSjdkuwuh 
?kksf"kr dj fn;k x;kA

 z T;ksfrjko iQqys vkSj bZ'oj paæ fo|klkxj tSls lq/kjdksa us Ldwyksa 
dh LFkkiuk djds vkSj ySafxd vlekurk dk fojks/ djds efgyk 
f'k{kk dks c<+kok fn;kA

 z lekt esa fo/okvksa dh fLFkfr dks Åij mBkus ds fy, lq/kjdksa 
ds yxkrkj ç;klksa ds dkj.k 1856 esa fganw fo/ok iqufoZokg 
vf/fu;e cukA

 z lq/kjksa us tkfrxr lhekvksa dks •Re dj fn;k] çxfr'khy 
cqf¼thfo;ksa us varj&tkrh; la?kksa dks c<+kok fn;kA

 z lkaLÑfrd fojklr esa Hkkjrh; igpku vkSj xoZ dh Hkkouk dks 
çksRlkfgr djds] lq/kj vkanksyuksa us vçR;{k :i ls jk"Vªokn 
ds mn; esa lgk;rk dhA cky xaxk/j fryd tSls usrkvksa us 
eqfDr ds fy, yksxksa dks ,dtqV djus ds fy, /kfeZd çrhdksa 
dk bLrseky fd;kA 

 z vkanksyuksa us ledkyhu 'kS{kf.kd çfr"Bkuksa dh LFkkiuk dh] tks 
Hkkjrh; jhfr&fjoktksa ds lkFk if'peh f'k{kk dks c<+kok nsrs gSa] 
tSls fd dydÙkk esa fganw dkWyst (ckn esa çslhMsalh dkWyst)A 
Hkkjr dk lkekftd ifjorZu vkSj vk/qfudhdj.k lq/kj vkanksyuksa 

}kjk laHko gqvk] tks Hkkjrh; jhfr&fjoktksa vkSj if'peh vo/kj.kkvksa 
nksuksa ls çHkkfor FksA mUgksaus ,d ,sls lekt ds fy, jkLrk lkiQ 
fd;k tks vf/d lekos'kh vkSj çxfr'khy gS] neudkjh O;ogkj dk 
fojks/ djrk gS] vkSj rdZ dks çksRlkfgr djrk gSA

xzkeh.k ,oa Ñf"kd lkekftd lajpuk

ç'u% vkaæs csrs ds vuqlkj] Hkkjr esa Ñ"kd oxZ dh lajpuk ds 
D;k vk/kj gSa\ fo'ys"k.k dhft,A  

mÙkj % viuh iqLrd ¶tkfr] oxZ vkSj 'kfDr¸ esa] vkaæs csrs 
us Hkkjr ds Ñf"k lekt dh oxZ O;oLFkk dks leFkZu nsus okys 
dbZ egRoiw.kZ LraHkksa dh igpku dhA mudk 'kks/ Hkkjr ds xzkeh.k 
Lrjhdj.k ij ,d cgqvk;keh ifjçs{; çnku djrk gSA 

Ñf"k lkekftd lajpuk esa tkfr] oxZ] Hkwfe LokfeRo] ttekuh 
O;oLFkk vkfn 'kkfey gksaxs tcfd Ñf"k oxZ lajpuk esa dsoy oxZ 
'kkfey gksaxsA Hkwfe Hkkjr esa Ñf"k lkekftd lajpuk dk dsaæh; rRo 
gS vkSj tkfr] oxZ vkSj Hkwfe LokfeRo vkil esa ?kfu"B :i ls tqM+s 
gq, gSaA

Ñf"k oxZ lajpuk ds vk/kj

 z vkaæs csrs us bl ckr ij çdk'k Mkyk fd Ñf"k oxZ ds varj 
dks çHkkfor djus okyk eq[; dkjd Hkwfe ij fu;a=k.k gSA bl 
ekunaM ds vuqlkj] çkFkfed oxZ Hkwfeghu etnwj] NksVs fdlku 
ekfyd vkSj cM+s HkwLokeh gSaA

 z viuh viw.kZ lajs•.k ds ckotwn] tkfr vDlj vkfFkZd fLFkfr 
vkSj Hkwfe LokfeRo ds lkFk lglacaf/r gksdj oxZ varj dks 
etcwr djrh gSA tcfd fupyh tkfr;ka vDlj Hkwfeghu etnwj 
Fkha] mPp tkfr;ksa ds ikl vkerkSj ij vf/d Hkwfe gksrh FkhA

 z tfVy dk'rdkjh ç.kkyh ds dkj.k ,d vf/d ifj"Ñr oxZ 
lajpuk fufeZr gksrh gS] ftlesa cVkbZnkjh le>kSrs 'kkfey gksrs gSa 
rFkk HkwLokfe;ksa vkSj Jfedksa ds chp eè;orhZ oxZ LFkkfir gksrs gSaA

 z tkfr vkSj Hkwfe LokfeRo LFkkuh; jktuhfrd çHkko ds çeq• 
lzksr Fks] ftlus jktuhfrd vkSj vkfFkZd 'kfDr ds chp laca/ 
dks etcwr fd;kA

 z csrs us dgk fd Ñf"k ds e'khuhdj.k vkSj O;kolk;hdj.k ds 
ifj.kkeLo:i tkfr&vk/kfjr xfr'khyrk de gksrh tk jgh gS] 
ftlls ikjaifjd oxZ laca/ cny jgs gSaA
blfy,] vkaæs csrs us vius ^Hkkjr esa Ñf"k lajpuk* esa ladsr 

fn;k gS fd oxks± dks lkaLÑfrd n`f"Vdks.k ls Hkh le>k tkuk 
pkfg,A Ñf"k oxZ dks u dsoy LokfeRo ekunaM ls] cfYd Hkwfe 
mi;ksx ekunaM ls Hkh le>k tkuk pkfg,A bl çdkj] ;g dgk tk 
ldrk gS fd Hkkjr dh Ñf"k oxZ lajpuk ds fuekZ.k esa jktuhfrd] 
lkekftd vkSj vkfFkZd rRoksa dh ijLij fØ;k dks csrs ds fo'ys"k.k 
}kjk Lohdkj fd;k tkrk gSA

ç'u% Hkkjr esa Ñf"k ç/ku lkekftd lajpuk ls lEcfU/r 
vlekurkvksa ds fofHkUu Lo:iksa dks fpfÉr dhft,A

mÙkj % Ñf"k laca/h lkekftd lajpuk esa O;kid fofo/rk,¡ 
gSaA tSlk fd /uxjs us vius ^ihtsaV ewoesaV~l bu bafM;k] 1983* esa 
crk;k gS] ^Hkkjr esa Hkwfe&fu;a=k.k vkSj Hkwfe&mi;ksx ds laca/ esa 
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lekt'kkL=
flfoy lsok eq[; ijh{kk&2023

lekt'kkL=% fo|k'kk[kk

ç'u% lekt'kkL=k vkSj jktuhfr&foKku ds chp laca/ ij ppkZ 
dhft,A 

mÙkj% lkekftd foKku ds nks vyx&vyx fo"k;ksa ds :i esa 
lekt'kkL=k vkSj jktuhfr foKku esa ,d:irk ns•us dks feyrh gS] 
bu nksuksa fo"k;ksa dh fo"k;&oLrq leku gksus ds dkj.k buds vfHklj.k 
esa o`f¼ gks jgh gSA
 z lekt'kkL=k vkSj jktuhfr foKku ds eè; laca/ksa dk vkjaHk 

ekDlZ ds dk;ks± ls ekuk tkrk gSA muds vuqlkj jktuhfrd 
laLFkk,¡ ,oa O;ogkj] vkfFkZd O;oLFkk rFkk lkekftd oxks± ls 
?kfu"B :i ls tqM+s gq, gSaA

 z blls çsj.kk ysdj] 19oha 'krkCnh ds var rd dqN fopkjdksa us 
nksuksa fo"k;ksa ds varj&laca/ksa dks vkSj vf/d foLrkj ls vkxs 
c<+kus esa ;ksxnku fn;k gSA mnkgj.k ds fy,& bl lanHkZ esa 
fe'ksYl] ekDlZ] oscj vkSj isjsVks ds jktuhfrd lekt'kkL=k esa 
jktuhfrd nyksa] vfHktkr oxZ] ernku O;ogkj] ukSdj'kkgh vkSj 
jktuhfrd fopkj/kjkvksa dk vè;;u fd;k x;kA

lekt'kkL=k vkSj jktuhfr&foKku esa varj
 z lekt'kkL=k dk fo"k;&{ks=k vf/d O;kid gS vkSj blds varxZr 

lekt ds lHkh igyqvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA ikjaifjd 
jktuhfr foKku ds rgr fd;k tkus okyk vè;;u eq[; :i 
ls jkT; vkSj lÙkk ds vè;;u rd gh lhfer jgk gSA

 z n`f"Vdks.k ds Lrj ij lekt'kkL=k vf/d foLr`r gS_ tcfd 
jktuhfr foKku dh fo"k;&oLrq vf/d lafgrkc¼ fn•kbZ nsrh gSA

 z lekt'kkL=k esa ljdkj ,oa laLFkkuksa ds rgr vkus okys lewgksa 
ds eè; varlZaca/ksa ij cy fn;k tkrk gSA nwljh rjiQ] jktuhfr 
foKku ljdkj ds ^vanj* dh çfØ;kvksa ij çdk'k Mkyrk gSA

lekt'kkL=k vkSj jktuhfr foKku esa vfHklj.k 
 z jktuhfr foKku ds rgr ,sls dkuwu fufeZr fd, tkrs gSa] tks turk 

ds dY;k.k dks çHkkfor djrs gSaA nwljh rjiQ] lekt'kkL=k bu dkuwuksa 
vkSj uhfr;ksa ds fuekZ.k gsrq vkadM+s vkSj vk/kj çnku djrk gSA

 z tkfr] fj'rsnkjh ,oa tulkaf[;dh vkfn lkekftd ?kVd 
jktuhfrd fu.kZ;ksa vkSj fo'ks"k :i ls pqukoksa esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

 z jktuhfrd laxBuksa dh lnL;rk] ernku O;ogkj] tkfrokn] 
laxBuksa esa fu.kZ; ysus dh çfØ;k] jktuhfrd nyksa ds leFkZu 
ds lekt'kkL=kh; dkj.k rFkk jktuhfr esa fyax dh Hkwfedk vkfn 
ij Hkh lekt'kkL=kh; vè;;u fd, x, gSa] buesa jktuhfr foKku 
vkSj lekt'kkL=kh; fo"k;&oLrq dk feJ.k fn•kbZ nsrk gSA
bl çdkj] lekt'kkL=k dk è;ku lkekftd laca/ksa rFkk O;fÙkQ;ksa 

ij lkekftd lajpukvksa ds çHkko ij dsafær jgrk gS_ tcfd jktuhfr 
foKku lÙkk] 'kklu vkSj jktuhfrd laLFkkuksa ds vè;;u ls lacaf/r gSA

ç'u% ukVdh; ifjçs{; jkstejkZ dh ftanxh dks le>us esa gesa 
dSls l{ke cukrk gS\ 

mÙkj% lekt'kkL=k esa ukVdh; ifjçs{; dk fodkl lekt'kkL=kh 
bjfoax xksiQeSu }kjk fd;k x;kA ;g ,d lekt'kkL=kh; fl¼kar gS] 
tks nSfud thou vkSj ukVdh; çLrqfr ds chp lekurkvksa dks mtkxj 
djrk gSA 
 z ukVdh; ifjçs{; ;g ekurk gS fd yksx lekt dh ijaijkvksa] 

lkaLÑfrd vkn'kks± vkSj n'kZdksa dh vis{kkvksa ds vuqlkj •qn 
dks nwljksa ds lkeus fpf=kr djus dk ç;kl djrs gSaA fdlh 
ukVd ds fHkUu&fHkUu vfHku;ksa ds leku] os fofHkUu ifjn`';ksa 
esa fofo/ Hkwfedk,¡ fuHkkrs gSaA 

 z ukVdh; ifjçs{; yksxksa dks ,d eap ij fofHkUu ÑR;ksa (fLFkfr;ksa) 
esa vfHku; djus okys vfHkusrk ds :i esa ns•rk gS] ftlls gesa 
lkekU; thou dks le>us esa enn feyrh gSA 

 z ;g fofHkUu lkekftd fLFkfr;ksa esa gekjh vkRe&çLrqfr dks le>us 
ds fy, ,d :ijs•k çnku djrk gS vkSj vU; yksxksa ij gesa 
vius çHkko dks fu;af=kr djus esa enn djrk gSA

 z Hkwfedk dk fuoZgu djuk (vfHku; djuk) ukVdh; n`f"Vdks.k 
ds eq[; fopkjksa esa ls ,d gSA geesa ls çR;sd ds thou esa ,d 
fe=k] ekrk&firk] dk;ZdrkZ vkSj Nk=k vkfn ds :i esa fofHkUu 
çdkj dh ftEesnkfj;k¡ gSaA

iz'u&i=k&I
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 z geesa ls çR;sd lkSaih xbZ Hkwfedkvksa ds lkFk vkus okys ekudksa 
vkSj vis{kkvksa dks cuk, j•us dk ç;kl djrk gSA mnkgj.k ds 
fy,] Jfed ds :i esa ,d O;fÙkQ ls mRiknd] is'ksoj vkSj 
le;&ikcan gksus dh vis{kk dh tkrh gSA

 z ,d vU; çeq• vo/kj.kk çHkko@baçs'ku çca/u (Impression 
Management) gSA ;g ml i¼fr dk o.kZu djrh gS] ftldh 
lgk;rk ls yksx mu /kj.kkvksa dks çHkkfor djus dk ç;kl djrs 
gSa] ftuds vk/kj ij vU; yksx muds ckjs esa jk; cukrs gSaA mnkgj.
kkFkZ dksbZ O;fÙkQ ukSdjh ds fy, lk{kkRdkj ds le; is'ksoj iks'kkd 
igurk gS] ftlls mlds O;kolkf;d xq.kksa dk çn'kZu gks ldsA

 z ukVdh; n`f"Vdks.k ls nSfud thou esa ,d varnZ`f"V çkIr 
gksrh gSA ;g bl ckr ij è;ku dsafær djrk gS fd lkekftd 
var%fØ;k,a lrr :i ls fdl çdkj fØ;k'khy jgrh gSa rFkk 
yksx lkekftd vis{kkvksa dk lkeuk dSls djrs gSaA ;fn nSfud 
thou dks ukVdh; ifjçs{; dh ,d  Ük`a•yk ds :i esa ns•k 
tk,] rks ge lkekftd var%fØ;kvksa vkSj ekuo O;ogkj dh 
tfVyrkvksa dks csgrj <ax ls le> ldrs gSaA

ç'u% D;k vkidks yxrk gS fd lkekU; Kku lkekftd vuqla/ku 
dk çkjafHkd fcanq gS\ blds ykHk vkSj lhek,a D;k gSa\ 
O;k[;k dhft,A 

mÙkj% ^lkekU; Kku* (Common Sense) dks ^,sls fu;fer 
Kku ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] tks yksxksa dks mudh jkstejkZ 
ds thou ,oa xfrfof/;ksa ds lanHkZ esa voxr djkrk gS*A ^lkekU; 
Kku* dh O;k[;k,¡ vke rkSj ij ^çÑfroknh* vkSj@;k ^O;fÙkQoknh* 
O;k[;k ij vk/kfjr gksrh gSaA 

^lkekU; Kku* lkekftd vuqla/ku dk çkjafHkd fcanq gks ldrk gS

 z ^lkekU; Kku* lkekftd ?kVukvksa dh çkjafHkd le> çnku 
djrk gS] tks bls vuqla/ku ds fy, ,d mi;ksxh çkjafHkd fcanq 
cukrk gSA 'kks/drkZ 'kks/ ç'u vkSj ifjdYiuk rS;kj djus ds 
fy, ^lkekU; Kku* ls çkIr fu"d"kks± dk mi;ksx dj ldrs gSaA

 z lekt'kkL=k esa vo/kj.kkvksa dks ^lkekU; Kku* dks è;ku esa 
j•dj rS;kj fd;k tkrk gSA ^lkekU; Kku* lekt'kkfL=k;ksa dks 
ifjdYiukvksa ds fuekZ.k esa enn djrk gSA

lkekftd vuqla/ku esa ^lkekU; Kku* ds ykHk

 z lekt ds çR;sd O;fÙkQ ds ikl ^lkekU; Kku* rd igqap gS] 
,slh fLFkfr esa fdlh Hkh le; lkekftd vuqla/ku dk;ks± dks 
lqfo/ktud :i esa vkjaHk fd;k tk ldrk gSA lekt'kkL=kh 
^lkekU; Kku* dk foLrkj djds 'kks/ ç'u (Research 
questions) cuk ldrs gSaA

 z ^lkekU; Kku voyksdu* dk mi;ksx 'kks/drkZvksa }kjk 
ifjdYiukvksa ds fodkl ds vk/kj ds :i esa fd;k tk ldrk 
gS] ckn esa bu ifjdYiukvksa dk vuqHkotU; vuqla/ku rduhdksa 
(Empirical Research Techniques) dk mi;ksx djds 
ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA

 z tc ^lkekU; Kku* dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks lkekftd 
'kks/ ds fu"d"kZ n'kZdksa ds fy, vf/d lqyHk ,oa le>us 
;ksX; gks tkrs gSaA 

lkekftd vuqla/ku esa lkekU; Kku dh lhek,¡

 z O;fÙkQxr iwokZxzgksa] lkaLÑfrd ekudksa vkSj O;fÙkQxr fopkjksa ds 
dkj.k ^lkekU; Kku* dh çÑfr vkarfjd :i ls O;fÙkQijd 
gSA bl O;fÙkQijdrk ds ifj.kkeLo:i vuqla/ku ds fu"d"kZ 
i{kikriw.kZ gks ldrs gSaA

 z lkekftd çfØ;kvksa dh tfVyrk ^lkekU; Kku* ds nk;js 
ls ijs gks ldrh gSA ^lkekU; Kku* vDlj leL;kvksa dk 
vfrljyhdj.k djrk gS] ftlls xyr fu"d"kZ çkIr djus dh 
laHkkouk cuh jgrh gSA

 z dsoy ^lkekU; Kku* ij Hkjkslk djds vè;;u dh oSKkfud 
n`<+rk (Scientific rigor) ls le>kSrk djuk iM+ ldrk gSA 
O;ofLFkr MsVk laxzg vkSj fo'ys"k.k vk/kfjr vè;;u ds fcuk] 
^lkekU; Kku* dks gh vk/kj ekudj fd, x, vè;;u ds 
ifj.kke dsoy mik[;kuewyd gks ldrs gSaA

 z eSDl oscj us dsoy ^lkekU; Kku* ds vk/kj ij lekt'kkL=kh; 
vè;;u u djus dh lykg nh gSA mUgksaus rdZ fn;k fd ̂ lkekU; 
Kku* euekus] O;fÙkQijd vuqHkoksa vkSj vkn'kks± ij vk/kfjr 
gksrk gS] blfy, ;g oSKkfud tkap ds fy, vfo'oluh; gks 
ldrk gSA mUgksaus lkekftd fu"i{krk lqfuf'pr djus esa fof/
ijd tkap (Methodical investigation) vkSj ewY; rVLFkrk 
(Value Neutrality) ds egRo dks js•kafdr fd;kA

 z lekt'kkL=k tSls&tSls ,d fo"k; ds :i esa fodflr gqvk gS] 
vusd lhekvksa ds ckotwn ̂ lkekU; Kku* ds çfr lekt'kkfL=k;ksa 
dh /kj.kk esa ifjorZu Hkh gqvk gSA iwoZ esa tc lekt'kkL=k 
^n'kZu* (Philosophy) ds vf/d djhc Fkk] rc lkekU; Kku 
dks iwjd ds :i esa ns•k tkrk FkkA
blh çdkj] tc lekt'kkL=k ^çR;{kokn* (Positivism) ds 

djhc vk x;k] rks ^lkekU; Kku* ds ç;ksx dks yxHkx R;kx fn;k 
x;kA vkxs pydj] ̂ çR;{kokn&fojks/h* (Anti-positivist) ço`fÙk ds 
rgr lekt'kkL=k esa ̂ lkekU; Kku* dks iqu% egRo nsus dk ç;kl fd;k 
x;kA blhfy,] ^lekt'kkL=k* ,oa ^lkekU; Kku* ds eè; xfr'khy 
laca/ fodflr gq, gSa] dHkh&dHkh bl çdkj ds laca/ ikjLifjd 
:i ls etcwr Hkh fn•kbZ nsrs gSaA

lekt'kkL=% foKku ds :i esa 

ç'u% lkekftd vuqla/ku dh ukjhoknh fof/ dh fo'ks"krk D;k 
gS\ fVIi.kh dhft,A 

mÙkj% lkekftd foKku esa vuqla/ku dh ,d ,slh fof/ tks 
efgykvksa ds n`f"Vdks.k] vuqHkoksa vkSj fgrksa ij cy nsrh gS] ukjhoknh 
vuqla/ku i¼fr dgykrh gSA
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Hkkjrh; lekt dk ifjp;

ç'u% ,-vkj- nslkbZ ds Hkkjrh; lekt vè;;u ds ^}a}kRed 
ifjçs{;* dh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dks mtkxj dhft,A 

mÙkj% ,-vkj- nslkbZ dks Hkkjrh; lekt esa ekDlZoknh ifjçs{; ds 
vxz.kh ç.ksrk ds :i esa tkuk tkrk gSA mudh ekSfyd jpuk ̂ Hkkjrh; 
jk"Vªokn dh lkekftd i`"BHkwfe* esa ekDlZoknh ifjçs{; dk mi;ksx 
djds Hkkjrh; lekt dk ,d foLr`r n`f"Vdks.k çLrqr fd;k x;k gSA
 z muds }kjk Hkkjrh; lekt dks le>us esa ^}U}kRed&,sfrgkfld 

n`f"Vdks.k* (Dialectical-Historical Approach) dk ç;ksx 
fd;k x;kA mUgksaus lekt dh O;k[;k ^}U}kRed HkkSfrdoknh* 
vk/kj ij ,sfrgkfld fodkl dh çfØ;k ds :i esa dh gSA 

 z mUgksaus ;g ekuk gS fd Hkkjrh; lekt ,oa mldh ijaijk,a vkfFkZd 
cqfu;knh <kaps ls çHkkfor gSaA bl çdkj] muds }kjk mRiknd 
laca/ksa (Productive Relations) dk vè;;u lkekftd 
lajpuk ,oa laLFkkvksa dh O;k[;k djus ds fy, fd;k x;k gSA 

 z O;oLFkkxr n`f"Vdks.k ls Hkkjrh; lekt dks ns•us dk mudk 
n`f"Vdks.k ekDlZoknh ekWMy ij vk/kfjr gSA nslkbZ us ;kstukc¼ 
fodkl dh foiQyrk ds eísutj 1970 ds n'kd esa ns'k esa ekStwn 
fojks/kHkklksa ,oa la?k"kks± ij çdk'k Mkyk gSA jkT;] jk"Vªokn] xk¡o] 
fdlku la?k"kZ] tkfr] vkfn muds vè;;u ds çeq• {ks=k FksA

 z mUgksaus crk;k gS fd xkaoksa dk fodkl ,sfrgkfld :i ls 
fczfV'k&iwoZ ;qx esa gqvk gS rFkk vkfFkZd n`f"Vdks.k ls os vis{kkÑr 
vkRefuHkZj bdkbZ ds :i esa FksA 

 z mUgksaus ttekuh O;oLFkk (Jajmani System) dks 'kks"k.kdkjh 
O;oLFkk ds :i esa ns•kA muds vuqlkj] Hkw&jktLo vkSj iêðsnkjh 
dh O;oLFkk ds dkj.k lekt esa u, oxks± dk mn; gqvk vkSj 
fczfV'k 'kklu }kjk mRiknu dh iwathoknh ç.kkyh vkjaHk dh xbZA 

 z mudk ekuuk gS fd 'kks"k.k ls lk>k 'k=kq dh igpku gksrh gS 
rFkk lekt dk ,dhdj.k gksrk gSA mUgksaus jk"Vªokn ds mn; 
dh lkekftd&lkaLÑfrd O;k[;k ds LFkku ij ,d vkfFkZd 
O;k[;k çLrqr dhA blh ds vk/kj ij mUgksaus Li"V fd;k fd 

jk"Vªokn dk mn; vaxzstksa }kjk fufeZr HkkSfrdoknh ifjfLFkfr;ksa 
ds fojks/kHkkl ds ifj.kkeLo:i gqvkA

 z lapkj ds u, lk/uksa& jsyos] çsl] Mkd?kj vkfn us yksxksa ds 
,dhdj.k esa enn dh gSA os ekurs gSa fd vaxzstksa }kjk bLrseky 
fd, x, fofHkUu 'kks"k.kdkjh ra=kksa ds dkj.k Hkkjrh; lekt dk 
vutkus esa ,dhdj.k gqvkA 
bl çdkj] ,-vkj- nslkbZ dk ^}a}kRed ifjçs{;* (Dialectical 

Perspective) Hkkjrh; lekt ij 'kks/ djus ds fy, ,d laiw.kZ 
vkSj fo'ys"k.kkRed :ijs•k çnku djrk gSA 

ç'u% D;k ijaijk vkSj vk/qfudrk ,d&nwljs dh fojks/h gSa\ 
fVIi.kh dhft,A 

mÙkj% ijaijk ,oa vk/qfudrk nks vyx&vyx fopkjksa ds çrhd 
gS vkSj bUgsa dHkh&dHkh ijLij fojks/h fopkjksa ds :i esa ns•k tkrk gSA 
fdarq] Hkkjrh; ifjos'k esa ;s nksuksa fopkj LokHkkfod :i ls ,d&nwljs 
ds fojks/h gksus ds ctk; xfr'khy ,oa lg&vfLrRo esa ik, tkrs gSaA

ijaijk ,oa vk/qfudrk ds eè; laca/

 z Hkkjrh; lekt lkekftd lajpuk] ifjokj] /eZ vkSj f'k{kk lfgr 
vusd {ks=kksa esa ijaijk vkSj vk/qfudrk ds lg&vfLrRo dks 
çnf'kZr djrk gSA mnkgj.k& ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vk/qfud 
,dy ifjokj ç.kkyh vkSj ikjaifjd la;qÙkQ ifjokj ç.kkyh 
lg&vfLrRo esa gSA 

 z Hkkjrh; ijaijk ds vk/qfudhdj.k dh çfØ;k fczfV'k 'kklu ds 
nkSjku vkjaHk gqbZ_ fdarq ;g çfØ;k if'pe dh Hkkafr jSf•d 
,dfn'kkRed ugha FkhA blesa vk/qfudrk ,oa ijaijk ds chp ,d 
}a}kRed laca/ Hkh 'kkfey Fkk] ftlds vk/kj ij bl çfØ;k 
esa lhfer ek=kk esa gh lgh] fdarq vk/qfud dks Hkh ikjaifjd 
cuk;k x;kA 

 z ijaijk ds vk/qfudhdj.k dh çfØ;k ds ekè;e ls ikjaifjd 
laLFkkuksa] ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa] tkfr] ifjokj] fj'rsnkjh] 
jktuhfrd ,oa lkekftd laxBuksa rFkk /eZ vkfn esa cnyko 
ns•us dks feyrk gSA 

iz'u&i=k&II
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 z bruk gh ugha] lekt esa lkfgR; ,oa dyk ds lkaLÑfrd ,oa 
euksoSKkfud çHkko_ oSKkfud ,oa rkfdZd lksp ds oSpkfjd ,oa 
ewY;ijd çHkko_ lkoZHkkSfedrk] O;fÙkQokn ,oa /eZfujis{krk }kjk 
inkuqØe] fof'k"Vokn vkfn dh ekStwnk ekU;rkvksa ij mBk, x, 
ç'ufpÉ rFkk vkS|ksxhdj.k ,oa 'kgjhdj.k ds lkekftd lajpuk 
ij Mkys x, çHkkoksa dks Hkh ns•k tk ldrk gSA

 z gkyk¡fd] Hkkjr esa ijaijk ,oa vk/qfudrk ds fopkj lnSo ,d 
lkFk fn•kbZ ugha nsrs gSaA bUgsa vDlj folaxfr;ksa ds :i esa ns•k 
tkrk gS] tks lekt ds Hkhrj la?k"kZ ,oa ruko ds mRçsjd dk 
dk;Z djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] lekurk ,oa lkekftd U;k; 
ds vk/qfud fopkj çkphu tkfr lajpuk ds lkFk vlaxr gSaA 
blh çdkj] cky fookg dh çFkk Hkh oSokfgd mez ds fu/kZj.k 
gsrq fufeZr vk/qfud dkuwu ds foijhr gSA 
bl çdkj] vk/qfudrk ,d lkoZHkkSfed ?kVuk ugha gSA bldk 

m¼o fofHkUu lkaLÑfrd] ,sfrgkfld ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds 
ifj.kkeLo#i gksrk gS] ftlls vkxs pydj vuqdwyu ,oa vfHkO;fÙkQ;ksa 
dh cgqyrk dks c<+kok feyrk gSA

ç'u% lkaLÑfrd cgqyokn dh vo/kj.kk dk Hkkjr dh vusdrk 
esa ,drk ds lanHkZ esa ijh{k.k dhft,A 

mÙkj% lkaLÑfrd cgqyokn dks ,d ,slh lkekftd fLFkfr ds 
:i esa tkuk tkrk gS] ftlesa fofHkUu lkaLÑfrd lewg ,d lkFk 
jgrs gSaA ;g ,d ,slk fl¼kar gS] tks bl /kj.kk dk leFkZu djrk 
gS fd c`gn~ lektksa esa jgus okys NksVs lewgksa }kjk fof'k"V lkaLÑfrd 
igpku dks lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A
 z Hkkjr esa] ^vusdrk esa ,drk* dk çfl¼ fopkj] tks fofHkUu 

lkaLÑfrd] /kfeZd vkSj HkkSxksfyd igpku okys O;fÙkQ;ksa ds 
chp ln~Hkko dks n'kkZrk gS] vDlj lkaLÑfrd cgqyrk dks fpf=kr 
djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA

^lkaLÑfrd cgqyokn* vkSj Hkkjr dh fofo/rk esa ,drk

 z Hkkjr dh jk"Vªh; ,drk] çxfr] fodkl vkSj varjjk"Vªh; ekU;rk 
lkaLÑfrd cgqyrk ij fuHkZj gSA viuh fofo/ Hkk"kkbZ] lkaLÑfrd 
vkSj /kfeZd mRifÙk ds ckotwn Hkkjr ds yksx jk"Vªh; igpku 
dh lk>k Hkkouk ls ,d lkFk tqM+s gq, gSaA 

 z Hkkjrh; lafo/ku vYila[;d leqnk;ksa ds lkaLÑfrd ,oa 'kSf{kd 
vf/dkjksa dk laj{k.k djds lkaLÑfrd cgqyrk dks cuk, j•us 
dk ç;kl djrk gSA ;g lqj{kk cM+s leqnk; ds Hkhrj NksVs 
leqnk;ksa dks viuh lkaLÑfrd igpku dks lajf{kr djus dh 
{kerk dk fof'k"V mnkgj.k gSA

 z Hkkjr dh lkaLÑfrd cgqyrk dks ;gka ds lkfgR;] laxhr] u`R;] 
okLrqdyk ,oa dyk dh ekSfydrk ds :i esa ns•k tk ldrk 
gSA bl le`¼ fojklr esa ikjaifjd laxhr ijaijk,a] fofo/ Hktu 
ç.kkfy;ka rFkk 'kkL=kh; Hkkjrh; u`R; 'kSfy;k¡ Hkh 'kkfey gSaA

 z fofHkUu /kfeZd ,oa lkaLÑfrd n`f"Vdks.kksa ds laidZ esa vkus 
ls yksxksa ds ckSf¼d fodkl esa o`f¼ gksrh gSA blls yksxksa dks 

vkykspukRed lksp ,oa dkS'ky fodflr djus] lgkuqHkwfr rFkk 
O;kid n`f"Vdks.k ds fodkl esa enn feyrh gSA lkaLÑfrd 
cgqyrk dh ladYiuk yksxksa dks ekuoh; vuqHko dh tfVyrk 
dks le>us esa enn djrh gSA

 z lkaLÑfrd fofo/rk Hkkjr dh lkekftd lajpuk dk ,d 
vfuok;Z ?kVd gSA fiQj Hkh] ;gka dh lkaLÑfrd fofo/rk ds 
le{k vusd pqukSfr;ka gSaA buesa Hkk"kkbZ fof'k"Vrk] va/jk"Vªokn] 
{ks=kokn rFkk leqnk;ksa ds Hkhrj tkjh vkarfjd la?k"kZ 'kkfey gSaA 
bu leL;kvksa dk le; ij lek/ku djrs gq, Hkkjr dh jk"Vªh; 
,drk vkSj lkaLÑfrd fofo/rk dks nh?kZdky rd lqjf{kr j•k 
tk ldrk gSA

tkfr O;oLFkk

ç'u% tkfr O;oLFkk ds vè;;u ds xq.kkjksi.kkRed ,oa 
var%fØ;kRed n`f"Vdks.kksa ds chp ds varj dk fo'ys"k.k 
dhft,A 

mÙkj% tkfr O;oLFkk dks nks O;kid n`f"Vdks.kksa ls ns•k tkrk 
gS& xq.kkjksi.kkRed n`f"Vdks.k vkSj var%fØ;kRed n`f"Vdks.kA xq.kksa dks 
tkfr O;oLFkk ls tqM+h varfuZfgr vfoHkkT; fo'ks"krk,a ekuk tkrk 
gSA var%fØ;kRed n`f"Vdks.k esa bl ckr dks è;ku esa j•k tkrk gS 
fd LFkkuh; vuqHkotU; lanHkZ (Local Empirical Context) esa 
tkfr;ksa ds LFkku dk fu/kZj.k okLro esa ,d&nwljs ds laca/ esa fdl 
çdkj fd;k x;k gSA

xq.kkjksi.kkRed n`f"Vdks.k
 z xq.kkjksi.kkRed n`f"Vdks.k ,d ç.kkyh ds :i esa tkfr O;oLFkk 

dh eq[; fo'ks"krkvksa ij è;ku dsafær djrk gSA lkFk gh] blesa 
;g Hkh ns•k tkrk gS fd ;g fo'ks"krk,a vU; lkekftd Lrjhdj.k 
dh lajpukvksa ls dSls fHkUu gSaA 

 z ;g n`f"Vdks.k ,l- ?kq;Zs vkSj ,e-,u- Jhfuokl tSls fo}kuksa }kjk 
lefFkZr gSA inkuqØe] varfoZokg vkSj ikjaifjd O;olk; tSls 
varfuZfgr tkfr xq.k bldh çeq• fo'ks"krk,a gSaA bUgha fo'ks"krkvksa 
ds vk/kj ij tkfr dks ifjHkkf"kr djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA 

var%fØ;kRed n`f"Vdks.k 
 z ;g n`f"Vdks.k ,d fof'k"V vuqHkotU; lanHkZ esa tkfr;ksa dh 

okLrfod jSafdax (,d ls nwljh tkfr ds Øe) ij fopkj djrk 
gSA tkfrxr var%fØ;kvksa dh xfr'khyrk rFkk tkfr O;oLFkk 
ds vanj ifjorZu'khy çfØ;k,a var%fØ;kRed n`f"Vdks.k ds 
vuqla/ku ds eq[; fo"k; gSaA

 z bl ifjçs{; ds vuqlkj] tkfr O;oLFkk ,d •qyh ç.kkyh ds 
:i esa dk;Z djrh gS] ftlesa O;fÙkQ;ksa vkSj lewgksa dh fLFkfr 
esa cnyko gksrk jgrk gSA

 z var%fØ;kRed n`f"Vdks.k dks ,iQ-th- csyh ,oa ,y- MÔwekWUV }kjk 
çLrqr fd;k x;k gSA ;g n`f"Vdks.k tkfr inkuqØe ds fu/kZj.k 
esa vuq"Bkuksa vkSj /kfeZd ewY;ksa dh Hkwfedk ij tksj nsrk gSA


