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n'kZu'kkL=k (izFke iz'u&i=k)  n 1

IysVks ,oa vjLrw 

ç'u%  IysVks rFkk vjLrw dh vkdkj dh vo/kj.kkvksa ds chp 
foHksn dhft, A 

mÙkj%  IysVks vkSj vjLrw dh ¶vkdkj¸ dh vo/kj.kk ds chp 
eq[; foHksn fuEufyf•r gS%  

1- vkdkj dh çÑfr%

 � IysVks%

IysVks ds vuqlkj] ¶vkdkj¸ 'kk'or] vifjorZuh;] vkSj iw.kZ 
gksrs gSaA ;s HkkSfrd txr ls vyx gksrs gSa vkSj ,d vyx ¶vkdkjksa 
dk txr¸ esa fuokl djrs gSaA mnkgj.k% ¶lkSan;Z¸ ;k ¶U;k;¸ dk 
vkn'kZ :i okLrfod nqfu;k esa dgha ugha gS_ ;g dsoy ¶vkdkjksa 
ds txr¸ esa gh ekStwn gSA       
 � vjLrw%

vjLrw dk ekuuk Fkk fd ¶vkdkj¸ oLrq ds Hkhrj gh fufgr 
gksrs gSa vkSj ;g mlds inkFkZ ds lkFk tqM+s gksrs gSaA ¶vkdkj¸ fdlh 
oLrq ds xq.k] mís'; vkSj igpku dks ifjHkkf"kr djrs gSaA mnkgj.k% 
,d dqlhZ dk vkdkj mlds mi;ksx ls fu/kZfjr gksrk gS vkSj ;g 
dqlhZ ds HkkSfrd inkFkZ esa gh ekStwn gSA    

2- HkkSfrd vkSj vkè;kfRed nqfu;k dk laca/%

 � IysVks%

IysVks us HkkSfrd vkSj vkè;kfRed nqfu;k dks vyx ekukA HkkSfrd 
txr ifjorZu'khy] vLFkk;h vkSj viw.kZ gS tcfd vkè;kfRed (vkdkjksa 
dh) txr 'kk'or] vifjorZuh; vkSj ifjiw.kZ gSA IysVks us bls ¶nksgjs 
txr dk fl¼kar¸ dgkA  

 � vjLrw%

vjLrw us nksgjs txr dh vo/kj.kk dks vLohdkj fd;kA muds 
vuqlkj] HkkSfrd vkSj vkè;kfRed txr ,d&nwljs ls vyx ugha 
gSaA fdlh oLrq dk ¶:i¸ vkSj ¶inkFkZ¸ ,d lkFk feydj mldh 
laiw.kZrk dks ifjHkkf"kr djrs gSaA

3- le>us dk rjhdk%

 � IysVks%

¶vkdkj¸ dks bafæ;ksa ls ugha ns•k tk ldrkA ;g dsoy rdZ 
vkSj fparu ds ekè;e ls le>k tk ldrk gSA IysVks dk n`f"Vdks.k 
vewrZ vkSj ckSf¼d gSA mnkgj.k% ¶U;k;¸ ds vkn'kZ :i dks dsoy 
nk'kZfud fopkj&foe'kZ vkSj rdZ ls le>k tk ldrk gSA  

 � vjLrw%

vjLrw us vuqHkookn dks çkFkfedrk nhA muds vuqlkj] ¶vkdkj¸ 
dks HkkSfrd oLrqvksa dk vè;;u vkSj voyksdu djds le>k tk 
ldrk gSA mnkgj.k% fdlh ikS/s dk ¶vkdkj¸ mlds fodkl vkSj 
O;ogkj dks ns•dj le>k tk ldrk gSA

4- ifjorZu vkSj LFkkf;Ro%

 � IysVks%

IysVks ds fy,] ¶vkdkj¸ iwjh rjg fLFkj vkSj vifjorZuh; gksrs 
gSaA os 'kk'or gSa vkSj le; ;k ifjfLFkfr ds vuqlkj ugha cnyrsA 

 � vjLrw%

vjLrw ds vuqlkj] ¶vkdkj¸ fodkl'khy vkSj ifjorZu'khy 
gksrs gSaA os oLrq dh çÑfr vkSj mís'; ds vuqlkj cny ldrs gSaA  

5- lkoZHkkSfed vkSj fo'ks"k%

 � IysVks%

IysVks us lkoZHkkSfedrk ij tksj fn;kA muds vuqlkj] gj oLrq 
dk ,d vkn'kZ :i gksrk gS tks lHkh fo'ks"k :iksa dk vk/kj gSA 
mnkgj.k% ¶xksykbZ¸ dk vkn'kZ :i gj xksy oLrq (xsan] pØ vkfn) 
esa leku :i ls ekStwn gSA

 � vjLrw%

vjLrw us fo'ks"krk ij tksj fn;kA muds vuqlkj] ¶vkdkj¸ gj 
oLrq esa fo'ks"k :i ls fufgr gksrk gS vkSj og oLrq ds dk;Z ls 
ifjHkkf"kr gksrk gSA mnkgj.k% ,d fo'ks"k dqlhZ dk ¶vkdkj¸ ml 
dqlhZ dh dk;Z{kerk vkSj fMtkbu ls ifjHkkf"kr gksrk gSA

flfoy lsok eq[; ijh{kk 2024

n'kZu'kkL=k
(çFke iz'u&i=k)

[kaM&A
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6- mís'; vkSj dk;Z%

 � IysVks%
IysVks dk è;ku vkn'kZ ij Fkk u fd HkkSfrd oLrqvksa ds dk;Z 

ijA ¶vkdkj¸ dk mís'; HkkSfrd txr ds ijs] vkRek vkSj lR; dks 
le>uk gSA
 � vjLrw%

vjLrw ds fy,] gj oLrq dk ¶vkdkj¸ mlds mís'; vkSj dk;Z 
ls ifjHkkf"kr gksrk gSA mUgksaus ¶VsyhvkWykWth¸ ij tksj fn;k] ftldk 
vFkZ gS fd gj oLrq dk ,d vafre mís'; gksrk gSA mnkgj.k% ,d 
pkdw dk ¶vkdkj¸ mlds mi;ksx (dkVuk) ij vk/kfjr gSA 

bl çdkj IysVks vkSj vjLrw dh ¶vkdkj¸ dh vo/kj.kk ds 
chp eq[; varj muds n`f"Vdks.k esa gS% IysVks dk n`f"Vdks.k vkn'kZoknh 
vkSj vewrZ gSA vjLrw dk n`f"Vdks.k ;FkkFkZoknh] O;kogkfjd vkSj 
vuqHko vk/kfjr gSA  

rdZ cqf¼okn ( nsdkrZ] fLiukstk] ykbcfut)  

ç'u% vius dFku & ¶tks dqN Hkh gS] bZ'oj esa gS¸ ls fLiukstk 
fdl çdkj ;g LFkkfir djrs gSa fd dsoy bZ'oj gh fujis{k 
:i ls ;FkkFkZ gS \ lekykspukRed foospuk dhft,A 

mÙkj%  fLiukstk dk dFku ¶tks dqN Hkh gS] bZ'oj esa gS¸ muds 
n'kZu dh dsaæh; vo/kj.kk gS] tks bZ'oj] çÑfr vkSj vfLrRo ds 
chp xgjs laca/ dks mtkxj djrk gSA bl dFku esa fLiukstk bZ'oj 
dks u dsoy lalkj ds lz"Vk ds :i esa çLrqr djrs gSa] cfYd gj 
pht dk vfLrRo vkSj mlds Lo:i dks Hkh mlh esa fufgr ekurs gSaA 

bZ'oj gh fujis{k ;FkkFkZ gS
lÙkk dk ,dRo % fLiukstk dk ekuuk gS fd czãkaM esa dsoy 

,d gh Lora=k lÙkk gS] vkSj og bZ'oj gSA og bls bZ'oj vFkok 
çÑfr (Deus sive Natura) dgrs gSaA mudk rdZ gS fd bZ'oj 
vuar gS] vkSj lHkh phtsa mlh vuar lÙkk dh vfHkO;fDr;k¡ gSaA tSls 
baVjusV ij gj osclkbV] ,si ;k MsVk] fdlh u fdlh dsaæh; loZj esa 
laxzfgr gksrk gS vkSj mlls tqM+k gksrk gS] oSls gh fLiukstk dh n`f"V 
esa czãkaM dh gj pht bZ'oj esa fLFkr gSA

xq.k vkSj :ikarj.k% fLiukstk ds vuqlkj] bZ'oj ds vuar xq.k 
gSa] ysfdu ekuo dsoy nks dks le> ldrk gS%
 � fopkj % tks ekufld okLrfodrkvksa dks n'kkZrk gSA
 � foLrkj% tks HkkSfrd oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dks n'kkZrk gSA

bu xq.kksa ds ekè;e ls czãkaM esa gj pht bZ'oj dh vfHkO;fDr gSA
tSls dksbZ ,d laxhr VªSd HkkSfrd :i ls ,d lhMh ij ekStwn 

gks ldrk gS vkSj fMftVy :i ls ,d vkWuykbu iQkby esaµnksuksa 
Lo:i mlh VªSd dh vfHkO;fDr;k¡ gSaA

fu/kZjokn%
fLiukstk dk n'kZu l[r fu/kZjokn ij vk/kfjr gSA mudk ekuuk 

gS fd czãkaM esa gj ?kVuk] gj oLrq] vkSj gj fopkj bZ'oj ds LoHkko 
ls fu/kZfjr gSA bldk vFkZ ;g gS fd bZ'oj esa gh lHkh dkj.k vkSj 
çHkko fufgr gSaA tyok;q ifjorZu i`Foh ds LokHkkfod fu;eksa vkSj 

ekuo fØ;kvksa ds ifj.kkeLo:i mRiUu gqvk gSA fLiukstk ds vuqlkj] 
;g Hkh bZ'oj (çÑfr) dh gh çfØ;k dk fgLlk gSA   

bZ'oj dh vuarrk vkSj vfuok;Zrk% fLiukstk ds vuqlkj] bZ'oj 
vfuok;Z gS] D;ksafd mldk vfLrRo Lo&fuHkZj gSA bZ'oj dk vfLrRo 
czãkaM dh gj pht dk vk/kj gSA tSls xf.kr esa 'kwU; vkSj vuar 
dh vo/kj.kk,¡ fdlh Hkh tfVy x.kuk dh vk/kjf'kyk gSa] oSls gh 
fLiukstk dk bZ'oj lHkh vfLrRo dk vk/kj gSA

vkykspukRed foospuk
 � O;fDrRoghu bZ'oj% fLiukstk dk bZ'oj ikjaifjd /eks± esa of.kZr 

bZ'oj ls fHkUu gSA ;g ,d vewrZ lÙkk gS] tks fdlh çdkj dh 
uSfrdrk] d#.kk] ;k O;fDrxr laca/ksa ls jfgr gSA D;k ;g bZ'oj 
dsoy ,d nk'kZfud fuekZ.k gS] tks O;fDrxr vkSj HkkoukRed 
t:jrksa dks iwjk ugha djrk\ 

 � Lora=krk vkSj uSfrdrk dk ç'u% fLiukstk dk fu/kZjokn ekuo 
Lora=krk vkSj uSfrd mÙkjnkf;Ro ij ç'ufpUg •M+k djrk gSA 
;fn lHkh phtsa bZ'oj ds LoHkko ls iwoZfu/kZfjr gSa] rks ekuo 
Lora=krk dk LFkku dgk¡ gS\ tSls_ Ñf=ke cqf¼eÙkk dk fodkl] 
tks iwoZfu/kZfjr ,Yxksfjne ij vk/kfjr gS] ;g loky mBkrk gS 
fd D;k ;g ¶Lora=k fu.kZ;¸ ys ldrk gSA 

 � loZs'ojokn dh lhek,¡% fLiukstk ds loZs'ojokn esa ;g ç'u 
mBrk gS fd ;fn lc dqN bZ'oj gS] rks D;k bZ'oj dk dksbZ 
fof'k"V vfLrRo cprk gS\ ;g n`f"Vdks.k okLrfodrk dks bruk 
O;kid cuk nsrk gS fd ¶bZ'oj¸ vkSj ¶txr¸ ds chp varj 
lekIr gks tkrk gSA

 � çkÑfrd vkinkvksa dk ç'u% ;fn lc dqN bZ'oj dh 
vfHkO;fDr gS] rks çkÑfrd vkink,¡] ;q¼] vkSj egkekjh tSlh 
udkjkRed ?kVukvksa dks fdl çdkj bZ'oj dk Hkkx ekuk tk,\ 
tSls% COVID–19 egkekjh dks fLiukstk ds n'kZu ls dSls le>k 
tk,\ D;k ;g Hkh bZ'oj ds LoHkko dk fgLlk gS\  
fLiukstk dk ;g dFku ¶tks dqN Hkh gS] bZ'oj esa gS¸ ,d xgu 

nk'kZfud n`f"Vdks.k çLrqr djrk gS] tks czãkaM vkSj bZ'oj ds chp 
,d vVwV laca/ LFkkfir djrk gSA mudk rdZ ;g gS fd bZ'oj gh 
,dek=k fujis{k ;FkkFkZ gS] vkSj vU; lHkh phtsa mlh ds Hkhrj fufgr 
gSaA gkyk¡fd] bl fopkj ds O;kogkfjd vkSj /kfeZd fufgrkFkks± dks 
ysdj vkykspuk dh xbZ gSA lelkef;d n`f"Vdks.k ls] mudk n'kZu 
i;kZoj.kh; ladV] Ñf=ke cqf¼eÙkk] vkSj uSfrdrk tSls eqíksa dks le>us 
dk ,d u;k <k¡pk çnku dj ldrk gSA

ç'u% cqf¼okfn;ksa esa fdldh ekul&nsg leL;k dh O;k[;k ekuo 
Lokra=; rFkk ladYi Lokra=; ls lqlaxr gS\ lekykspukRed 
foospuk dhft,A 

mÙkj% ekul&nsg leL;k nk'kZfud foe'kZ dk ,d Dykfld 
fo"k; gS] tks ;g le>us dk ç;kl djrk gS fd ekufld vkSj HkkSfrd 
okLrfodrk ds chp D;k laca/ gSA bl leL;k dk ewy ç'u ;g gS 
fd D;k eu vkSj 'kjhj Lora=k :i ls vfLrRo esa gSa] vkSj ;fn gk¡] 
rks muds chp laokn ;k ijLij fØ;k fdl çdkj laHko gSA bl lanHkZ 
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2- çR;{khdj.k dk fl¼kar %

 � nwljk erkxzg ;g ekurk gS fd çR;sd vFkZiw.kZ dFku dks vuqHkotU; 
çek.k ;k laosnukvksa ds lanHkZ esa iwjh rjg ls O;Dr fd;k tk 
ldrk gSA bls ¶çR;{khdj.k dk fl¼kar¸ Hkh dgk tkrk gSA bldk 
rkRi;Z ;g gS fd fdlh Hkh dFku dh lR;rk ;k vlR;rk dks 
mlds ihNs ds vuqHkotU; rF;ksa esa ^lhfer* fd;k tk ldrk gSA

 � Dokbu us bl fl¼kar dks vokLrfod vkSj vR;f/d ljyhdj.k 
ekurs gq, •afMr dj fn;kA mUgksaus rdZ fn;k fd foKku vkSj 
Kku ds {ks=k esa fl¼kar vkSj ifjdYiuk,¡ vke rkSj ij tfVy 
vkSj varlZacaf/r gksrh gSaA fdlh ,dy dFku dh lR;rk dks 
dsoy vuqHkotU; rF;ksa rd lhfer djuk laHko ugha gSA 

 � gekjk Kku ,d ¶osc vkWiQ fcyhÝl¸ (Web of Beliefs) ds 
:i esa dk;Z djrk gS] ftlesa vyx&vyx dFku vkSj fo'okl 
,d nwljs ls tqM+s gksrs gSaA vuqHkotU; çek.k dsoy bl iwjs 
<kaps dks çHkkfor djrs gSa] u fd fdlh O;fDrxr dFku dksA 

 � Dokbu us ;g Hkh dgk fd fdlh dFku dks iwjh rjg ls laosnukRed 
vuqHko esa cnyuk rdZlaxr ugha gS D;ksafd Hkk"kk vkSj Kku dh lajpuk 
,d tfVy ç.kkyh gS tks vuqHko ds lkFk var%fØ;k djrh gSA  

Dokbu dk lexz n`f"Vdks.k %
 � Dokbu us bu nksuksa erkxzgksa dks •kfjt djrs gq, ;g çLrkfor 

fd;k fd Hkk"kk vkSj Kku dks ,d lexz n`f"Vdks.k ls ns•uk 
pkfg,A mUgksaus ;g rdZ fn;k fd dksbZ Hkh dFku Lora=k :i ls 
lR; ;k vlR; ugha gksrkA fdlh dFku dh lR;rk ;k vlR;rk 
dk fu/kZj.k iwjs Kku ç.kkyh ds lanHkZ esa fd;k tkuk pkfg,A 

 � vuqHkotU; çek.k iwjs ¶osc vkWiQ fcyhÝl¸ dks çHkkfor djrk 
gS vkSj bl osc ds Hkhrj ,dhÑr :i ls la'kks/u gksrk gSA 
Kku dh lajpuk vkSj Hkk"kk ds mi;ksx dks ,d tfVy vkSj 
varlZacaf/r ç.kkyh ds :i esa le>uk pkfg,A
Dokbu ds ̂ Vw MkWxekl vkWiQ ,fEifjflLe* us ikjaifjd vuqHkookn 

vkSj fo'ys"k.kkRed n'kZu dh uhao dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA mudh 
vkykspuk us ;g fn•k;k fd fo'ys"k.kkRed vkSj O;kogkfjd dFkuksa 
esa Li"V foHkktu Ñf=ke vkSj vokLrfod gSA Kku dks iwjh rjg ls 
vuqHkotU; rF;ksa rd lhfer djuk laHko ugha gSA Dokbu dk lexz 
n`f"Vdks.k Hkk"kk] rdZ vkSj vuqHko ds laca/ esa ,d ubZ lksp çLrqr 
djrk gSA blus n'kZu] foKku] vkSj Hkk"kk foKku ds {ks=k esa ubZ fn'kk,¡ 
•ksyha vkSj Kku ds çfr ,d vf/d lexz vkSj okLrfod n`f"Vdks.k 
viukus dh vko';drk ij cy fn;kA

[kaM&B
pkokZd 

ç'u% D;k vki lksprs gSa fd pkokZd n'kZu dk Lo:i 
çR;{koknh@Hkkooknh gS\ vius mÙkj ds i{k esa rdZ ,oa 
çek.k çLrqr dhft, A  

mÙkj% pkokZd n'kZu Hkkjrh; n'kZu esa viuh HkkSfrdoknh vkSj 
ukfLrd n`f"V ds fy, çfl¼ gSA ;g dsoy çR;{k vuqHko dks 
Kku dk çek.k ekurk gS vkSj vU; Kku&lzksrksa] tSls vuqeku] 'kCn 
vkSj mieku  dks vfo'oluh; Bgjkrk gSA pkokZd n'kZu ds çeq• 
fl¼karksa vkSj bldh çR;{koknh vkSj Hkkooknh ço`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k 
fuEufyf•r gS& 

pkokZd n'kZu osQ çeq• fl¼kar

Kkuehekalk% pkokZd dk rdZ gS fd çR;{k vuqHko gh Kku dk 
,dek=k fo'oluh; lzksr gSA
 � çR;{k vuqHko % tks bafæ;ksa }kjk vuqHko fd;k tk ldrk gS] 

ogh lR; gSA tSls vfXu dk rki eglwl djuk ;k çdk'k ns•ukA 
 � vuqeku vkSj Jqfr dk •aMu% osn tSls vçR;{k Kku&lzksrksa 

dks pkokZd vfo'oluh; ekurk gSA mnkgj.k ds fy,] tc 
rd vkx çR;{k :i ls u ns•h tk,] /q,a ds vk/kj ij mls 
Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA 

HkkSfrdokn% pkokZd HkkSfrd ;FkkFkZ dks çkFkfedrk nsrk gSA 
 � HkkSfrd rRo% pkokZd ekurk gS fd i`Foh] ty] vfXu] vkSj 

ok;q ls lalkj cuk gS vkSj psruk bUgha dk ifj.kke gSA
 � vkRek vkSj iqutZUe dk •aMu% vkRek] iqutZUe vkSj bZ'oj 

tSlh /kj.kkvksa dks pkokZd Hkze ekurk gSA e`R;q ds ckn psruk 
lekIr gks tkrh gSA 

thou dk mís'; vkSj uSfrdrk% pkokZd orZeku thou dks lokZsifj 
ekurk gS vkSj Hkksxoknh n`f"Vdks.k viukrk gSA
 � Hkksxokn% ¶;kor~ thosr~ lq•a thosRk~] ½.ka ÑRok ?k`ra ficsRk~A¸ 

vFkkZr thou dks lq•iwoZd thuk pkfg,] pkgs blds fy, ½.k 
gh D;ksa u ysuk iM+sA

pkokZd n'kZu vkSj çR;{kokn 
çR;{kokn vk/qfud n'kZu dh ,d fopkj/kjk gS] tks dsoy 

vuqHkotU; vkSj çR;{k :i ls fl¼ Kku dks ekU;rk nsrh gSA
 � lekurk,a%

 y pkokZd vkSj çR;{kokn nksuksa vuqHkotU; Kku ij cy nsrs gSaA
 y nksuksa vf/HkkSfrd /kj.kkvksa] tSls vkRek vkSj iqutZUe] dks 

vLohdkj djrs gSaA
 y /kfeZd xzaFkksa vkSj ijaijkxr fo'oklksa dh vkykspuk djrs gSaA

bl çdkj] pkokZd dks Hkkjrh; n'kZu esa çkphu çR;{kokn dgk 
tk ldrk gSA

D;k pkokZd n'kZu Hkkooknh gS\

Hkkookn psruk vkSj fopkj dks okLrfodrk dk vk/kj ekurk gSA
 � vlekurk,a%

 y pkokZd psruk dks HkkSfrd rRoksa dk ifj.kke ekurk gS] 
tcfd Hkkookn bls Lora=k vkSj çkFkfed ekurk gSA

 y vkRek vkSj iqutZUe tSlh /kj.kkvksa dks pkokZd vLohdkj 
djrk gSA

bl çdkj] pkokZd n'kZu Hkkooknh ugha gSA
pkokZd n'kZu dks Li"V :i ls çR;{koknh vkSj HkkSfrdoknh dgk 
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lkekftd & jktuSfrd n'kZu

lkekftd ,oa jktuSfrd vkn'kZ 

ç'u% IysVks dh U;k; dh vo/kj.kk dk la{ksi esa foospu 
dhft;s A

mÙkj% IysVks us viuh U;k; dh vo/kj.kk vius çfl¼ xzaFk 
¶fjifCyd¸ esa çLrqr dhA muds vuqlkj] U;k; dsoy O;fDrxr 
uSfrdrk dk xq.k ugha gS] cfYd lekt vkSj jkT; dh fLFkjrk vkSj 
le`f¼ dk vk/kj Hkh gSA IysVks ds fy, U;k; dk vFkZ gS ¶viuk 
dk;Z djuk¸ ;kuh çR;sd O;fDr vkSj oxZ viuh LokHkkfod Hkwfedk 
dk ikyu djs vkSj nwljksa ds dk;ks± esa gLr{ksi u djsA

O;fDrxr U;k;
IysVks us vkRek dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k% 

1- ykSfdd Hkkx % lR; vkSj Kku dh •kst djrk gSA
2- mRlkgh Hkkx % lkgl] tks'k vkSj vkRe&lEeku dk çrhd gSA
3- bPNk'kfDr Hkkx % HkkSfrd bPNkvksa vkSj lq• dh ykylk dk 

çfrfuf/Ro djrk gSA
U;k; dk vFkZ vkRek osQ bu rhu Hkkxksa ds lkeatL; esa gSA 

tc ykSfdd Hkkx vkRek dk 'kkld gksrk gS] mRlkgh Hkkx mldk 
leFkZu djrk gS vkSj bPNk'kfDr Hkkx fu;af=kr jgrk gS rks O;fDr 
U;k;iw.kZ gksrk gSA

lkekftd U;k; 
IysVks ds vuqlkj] lekt dh lajpuk Hkh rhu oxks± esa caVh gS%

1- 'kkld oxZ % jkT; dk lapkyu vkSj uhfr&fuekZ.k djrs gSaA 
budk xq.k Kku gSA

2- lSfud oxZ % jkT; dh j{kk vkSj lqj{kk lqfuf'pr djrs gSaA 
budk xq.k lkgl gSA

3- mRiknd oxZ % Ñ"kd] O;kikjh vkSj f'kYidkj] tks lekt dh 
vkfFkZd vko';drkvksa dks iwjk djrs gSaA budk xq.k Je vkSj 
larks"k gSA
jkT; esa U;k; rc LFkkfir gksrk gS] tc gj oxZ vius dk;Z 

dks fcuk gLr{ksi fuHkk, vkSj vkil esa lkeatL; cuk,A 'kkld oxZ 

cqf¼eku fu.kZ; ys] lSfud oxZ lkgliwoZd lqj{kk djsa vkSj mRiknd 
oxZ vkfFkZd xfrfof/;k¡ lapkfyr djsaA 

U;k; dk mís';

IysVks us U;k; dks lekt vkSj O;fDr nksuksa ds larqyu vkSj 
dY;k.k ls tksM+kA U;k; dk mís'; O;fDrxr vkRek esa lkeatL; 
LFkkfir djuk vkSj lekt esa 'kkafr o fLFkjrk lqfuf'pr djuk gSA 

IysVks dh U;k; dh vo/kj.kk O;fDr vkSj lekt esa drZO;] 
lkeatL; vkSj vuq'kklu ij vk/kfjr gSA ;g vkn'kZ jkT; vkSj 
vkn'kZ lekt dh lajpuk dk ,d egRoiw.kZ fl¼kar gSA mudh ;g 
ifjdYiuk vkt Hkh jktuhfrd n'kZu vkSj ç'kklu esa çsj.kknk;d 
ekuh tkrh gS] D;ksafd ;g fLFkjrk] 'kkafr vkSj le`f¼ dh vksj ekxZ 
ç'kLr djrh gSA  

ç'u% jktuSfrd vkn'kks± ds :i esa LorU=krk (fycfVZ) ,oa 
lekurk dh vo/kj.kkvksa dk leh{kkRed foospu dhft;sA

mÙkj% jktuhfr esa Lora=krk vkSj lekurk nksuksa gh vR;ar 
egRoiw.kZ vkn'kZ ekus tkrs gSaA ;s vkn'kZ yksdrkaf=kd O;oLFkk ds ewy 
vk/kj gSa vkSj lkekftd U;k; dh vksj ekxZn'kZu djrs gSaA gkykafd] 
bu nksuksa ds chp ,d tfVy vkSj dHkh&dHkh fojks/kHkklh laca/ Hkh 
ns•k tkrk gSA  

Lora=krk 
Lora=krk dk vFkZ gS O;fDr dh ml fLFkfr dh Lora=krk ftlesa 

og viuh bPNkvksa] fopkjksa vkSj dk;ks± dk ikyu fcuk fdlh ckgjh 
gLr{ksi ds dj ldsA 

Lora=krk ds çeq• çdkj fuEufyf•r gS%

1- udkjkRed Lora=krk % ckgjh gLr{ksi ls eqfDr] O;fDr dks 
viuh bPNkvksa ds vuqlkj dk;Z djus dh Lora=krkA

2- ldkjkRed Lora=krk% vkRefu.kZ; vkSj vkRefuekZ.k dh Lora=krk] 
O;fDr dks viuh {kerkvksa dks iwjk djus ds fy, vko';d 
volj vkSj lalk/u feyukA

3- lkekftd Lora=krk % lekt esa O;fDr dks viuh igpku] 
vfHkO;fDr vkSj dk;ks± esa Lora=krk] lkekftd HksnHkko ls eqfDrA 

flfoy lsok eq[; ijh{kk 2024

n'kZu'kkL=k
(f}rh; iz'u&i=k)

[kaM&A
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[kaM&B

/eZ n'kZu

bZ'oj dh /kj.kk 

ç'u% fLiukstk ds n'kZu esa bZ'oj dh vo/kj.kk fdl çdkj 
mudh æO; rFkk xq.k dh rÙoehekalk esa vUrcZ¼ gS \ 
vkykspukRed foospuk dhft, A 

mÙkj% csusfMDV fLiukstk vk/qfud ;wjksih; n'kZu ds çeq• 
nk'kZfudksa esa ls ,d FksA mudk n'kZu cqf¼okn ij vk/kfjr Fkk] ftlesa 
mUgksaus xf.krh; i¼fr dk mi;ksx dj vfLrRo vkSj okLrfodrk dh 
O;k[;k dhA mudh çeq• Ñfr ¶,fFkdk¸ esa mUgksaus bZ'oj] æO;] 
çÑfr] Lora=krk vkSj uSfrdrk ls lacaf/r rÙoehekalkRed ç'uksa dk 
fo'ys"k.k fd;kA  

fLiukstk dh bZ'oj dh vo/kj.kk ijaijkxr bZlkbZ] ;gwnh vkSj 
bLykfed erksa ls fHkUu gSA muds vuqlkj] bZ'oj dksbZ ckgjh] ekuoh; 
xq.kksa ls ;qDr loZ'kfDreku lÙkk ugha] cfYd Lo;a laiw.kZ vfLrRo 
dk vk/kj gSA  

fLiukstk dh rÙoehekalk esa æO; dh vo/kj.kk
fLiukstk dh rÙoehekalk dk vk/kj ¶æO;¸ dh vo/kj.kk gSA 

os ¶,fFkdk¸ esa æO; dks ifjHkkf"kr djrs gSa% 
¶æO; og gS tks Lo;a esa fo|eku gS vkSj ftldh ladYiuk 

Lo;a ds ekè;e ls dh tkrh gSA¸ vFkkZr] æO; Lora=k lÙkk j•rk gS 
vkSj vius vfLrRo ds fy, fdlh vU; lÙkk ij fuHkZj ugha djrkA

æO; dh fo'ks"krk,¡

1- æO; ,d gh gS µ czãkaM esa dsoy ,d gh æO; gS] vkSj og 
Lo;a bZ'oj gSA

2- æO; vuar gS µ blesa fdlh çdkj dh lhek ugha gS] blfy, 
;g foHkkT; ugha gks ldrkA

3- æO; vifjorZuh; gS µ ;g Lo;a esa vfuok;Z gS vkSj mRifÙk 
rFkk fouk'k ls ijs gSA

4- æO; vkRefuHkZj gS µ bls fdlh ckgjh 'kfDr dh vko';drk ugha gSA
  fLiukstk osQ vuqlkj] ;fn nks Lora=k æO; gksrs] rks muds 

chp dksbZ laca/ ugha gksrk] ijarq ge ns•rs gSa fd leLr czãkaM esa 
dkj.k&ifj.kke dk laca/ Li"V :i ls fo|eku gSA vr%] mUgksaus 
}Srokn vkSj cgqokn dks •afMr dj v}Srokn dks çfrikfnr fd;kA

bZ'oj vkSj æO; dh lekurk
fLiukstk ds vuqlkj] bZ'oj vkSj æO; ,d gh gSaA ikjaifjd 

bZ'oj&dYiuk ds foijhr] mUgksaus bZ'oj dks fdlh psru] fu.kZ; ysus 
okyh lÙkk ds :i esa u ekudj] laiw.kZ vfLrRo dk vk/kj ekukA

fLiukstk ds n'kZu esa%

 � bZ'oj dksbZ ltho lÙkk ugha] cfYd vfuok;Z lÙkk gSA

 � bZ'oj Lo;a esa fo|eku  vkSj vkRefuHkZj gSA
 � bZ'oj gh leLr l`f"V dk lzksr gS] vkSj mlds ckgj dqN 

Hkh vfLrRo esa ugha gSA

mUgksaus bZ'oj dh ifjHkk"kk bl çdkj nh%
¶bZ'oj ,d vuar æO; gS] tks vuar xq.kksa ls ;qDr gS] ftuesa 

ls çR;sd xq.k vuar vkSj 'kk'or lkj dks O;Dr djrk gSA¸ 
vFkkZr] bZ'oj gh leLr okLrfodrk dk vk/kj gS] vkSj tks dqN Hkh 
vfLrRo esa gS] og mlh dh voLFkk,¡ gSaA

xq.k dh vo/kj.kk vkSj bZ'oj
fLiukstk ds vuqlkj] xq.k  os fo'ks"krk,¡ gSa ftuds ekè;e ls 

ge æO; dks igpkurs gSaA

bZ'oj ds xq.kksa dh fo'ks"krk,¡
 � bZ'oj vuar xq.kksa okyk æO; gS] ysfdu euq"; dsoy nks xq.kksa 

dks gh tku ldrk gS%
 1- fparu  µ blesa psruk] eu vkSj fopkjksa dh lÙkk vkrh gSA
 2- foLrkj  µ blesa HkkSfrd txr vkSj inkFkZ dh lÙkk vkrh gSA

fLiukstk ds vuqlkj] bZ'oj gh fparu vkSj foLr`r gksus okys 
æO; dk lzksr gSA

voLFkk,¡ vkSj bZ'oj dh loZO;kidrk
fLiukstk ds vuqlkj] voLFkk,¡ os fo'ks"k :i gksrs gSa ftuesa æO; 

Lo;a dks vfHkO;Dr djrk gSA fLiukstk ds vuqlkj %
 � çR;sd oLrq vkSj fopkj bZ'oj dh voLFkk,¡ gSaA
 � bZ'oj vkSj çÑfr ,d gh gSaA
 � bZ'oj dks ^lfØ; çÑfr* vkSj ^fuf"Ø; çÑfr* ds :i esa 

ns•k tk ldrk gSA 
fLiukstk dk ;g n`f"Vdks.k loZs'ojokn dks tUe nsrk gS] ftlesa 

bZ'oj dks ckgjh 'kfDr ds :i esa ugha] cfYd Lo;a çÑfr ds :i 
esa ns•k tkrk gSA

vkykspukRed foospuk

fLiukstk dh vo/kj.kk dh fo'ks"krk,¡
1- v}Srokn dk çfriknu µ }Srokn vkSj cgqokn dks vLohdkj fd;kA
2- ijaijkxr bZ'oj&dYiuk dk fojks/ µ bZ'oj dks psru lÙkk 

ds ctk; vifjorZuh; vkSj vuar æO; ds :i esa çLrqr fd;kA
3- Lora=k bPNk'kfDr dk fu"ks/ µ pw¡fd lc dqN bZ'oj dh 

voLFkkvksa ds :i esa vfuok;Zrk ds fl¼kar ds rgr lapkfyr 
gksrk gS] blfy, Lora=k bPNk'kfDr dk LFkku ugha cprkA

fLiukstk dh vkykspuk
1- bZ'oj vkSj çÑfr ds chp varj lekIr gks tkrk gSA
2- uSfrdrk vkSj Lora=krk dk ladV µ ;fn lc dqN bZ'oj dh 

voLFkk,¡ ek=k gSa] rks O;fDrxr uSfrdrk vkSj uSfrd mÙkjnkf;Ro 
dk D;k LFkku gS\
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IysVks ,oa vjLrw

ç'u% vjLrw ds okLrfodrk rFkk 'kD;rk ds chp çHksn dh 
O;k[;k çLrqr dhft,A D;k ;g çkphu xzhd n'kZu esa çLrqr 
lr~ rFkk laHkou dh leL;k dk lek/ku çLrqr djrk gS\ 
mfpr mnkgj.kksa lfgr O;k[;k dhft,A

mÙkj% vjLrw ds vuqlkj rRoehekalk lr~ ds lokZsPp fl¼karksa 
dh xos"k.kk gSA lr~ dk çR;; vuqHkokrhr gSA ;g fdlh Hkh çdkj 
ds oxhZdj.k ls Åij gSA ge ,slk ugha dg ldrs fd vkè;kfRed 
lr~ rFkk ewrZ lr~ fofHkUu çdkj ds lr~ gSaA ijUrq nsg vkSj vkRek 
leku vFkZ esa lr~ gSaA lr~ dks ln`'k dgk x;k gSA çR;sd oLrq fdlh 
u fdlh vFkZ esa lr~ dk fu:i.k djrh gS% ,d LoLFk O;fÙkQ] ,d 
LoLFk çHkko] ,d LoLFk vfHkyk"kk bR;kfnA
 � lr~ ds çR;; vjLrw dqN Lor% çekf.kr fu;e fodflr djrs gSa% 

 y O;k?kkr dk fu;e % dksbZ Hkh oLrq ,d gh ns'k rFkk dky 
esa leku ifjfLFkfr;ksa esa vfLrRooku rFkk vufLrRooku 
nksuksa gh ugha gks ldrh gSA ,d gh oLrq dk gksuk vkSj 
u gksuk vlaHko gSA   

 y rknkRE; dk fu;e% çR;sd oLrq tks og gS] og gSA vFkkZr 
tks gS og gS vkSj tks ugha] og ugha gSA 

 y eè; ifjgkj dk fu;e% blesa fdlh oLrq dk gksuk ;k 
u gksuk lqfuf'pr gksrk gSA ;g Li"V gS dh ;fn ge ,d 
fodYi dks Lohdkj djs] rks nwljs fodYi dks vLohdkj 
djuk gksxkA   

 � fu/kZj.k ds Øe esa okLrfodrk ,oa laHkkO;rk lr~ ds çFke 
fl¼kar gSA okLrfodrk iw.kZrk dks lwfpr djrh gS] tcfd 
laHkkO;rk iw.kZrk dh {kerk gSA ;g ml iw.kZrk dks xzg.k djus dh 
{kerk dks lwfpr djrk gS] tks orZeku esa oLrqr% çkIr ugha gSA

 � çR;sd vfLrRoku lr~ vius orZeku vfLrRo dh iw.kZrk dks 
/kj.k djrk gS% okLro esa ;g og gS tks ;g gSA ;g dqN vkSj 
gksus ds fy, la'kksf/r gks ldrk gSA bl dqN vkSj dh vksj] bl 
uohu rkfRod vFkok vkdfLed iw.kZrk dh vksj] vfLrRooku 
lr~ lkeF;Zoku gSA 
vr,o ge dg ldrs gSa fd çR;sd vfLrRooku lr~ okLrfod 

:i esa og gS tks ;g gS] ijrq laHkkO;% og gS tks ;g gks ldrk gSA 

leHkkO;rk dsoy vewrZ :i ls vfLrRooku ugha jgrh gS_ ;g lnSo 
gh ,d fof'k"V okLrfodrk ds fy, laHkkO;rk gSA   

rdZcqf¼okn (nsdkrZ] fLiukstk] ykbcfut)

ç'u% ¶ml oLrq dks Lora=k dgk tk ldrk gS tks dsoy vius 
Lo:io'k vfuok;Zr% vfLrRooku gks] vkSj tks Lo;eso 
ÑR;çfr fu;frc¼ gksA¸ bl dFku ds vkyksd esa fLiukstk 
ds fu;rRookn rFkk Lokra=; laca/h fopkjksa dh foospuk 
dhft,A 

mÙkj% fLiukstk ds fu;rRookn ,oa Lokra=; ds vuqlkj bZ'oj 
gh ,dek=k æo gS vkSj çÑfr ds lkFk bldk rknkRE; lEcU/ gSA 
bZ'oj ds vfrfjÙkQ fdlh vU; dh lÙkk ugha gSA buds lEcU/ esa 
fLiukstk fu;froknh gSa ijUrq mudk ;g fu;frokn cká fu;frokn u 
gksdj vkrafjd fu;frokn gSA 
 � bZ'oj esa cká fu;frokn ugha gks ldrk gS& 

 y D;ksafd bZ'oj esa ijra=krk dk Hkko mRiUu gks tk,xkA 
 y bZ'oj ls vyx fdlh Hkh oLrq dk dksbZ vfLrRo ugha gSA  

 � fLiukstk ds vuqlkj bZ'oj ds dk;ks± esa vkarfjd fu;frokn gS 
D;ksafd og Lo;a lapkfyr fu;eksa ds }kjk gh 'kkflr gksrk gSA 
bZ'oj ogh djrk gS] tks mlds LoHkko ds vuqdwy gS vkSj bl 
:i esa bZ'oj Lora=k gSA

 � Lora=krk dk vFkZ LoPNanrk vFkkZr dqN Hkh dk;Z djus dh NwV 
ekuh tk, rks fiQj oSlh fLFkfr esa bZ'oj dks Lora=k ugha dgk tk 
ldrk gS] D;ksafd bZ'oj Hkh vius vkrafjd fu;eksa ls ca/k gSA 
bl çdkj ;gk¡ vkrafjd vfuok;Zrk Lora=krk dks bafxr djrh gSA 

 � fLiukstk ds fu;frokn ds vuqlkj fo'o dh lHkh ?kVuk,¡ vkSj 
çR;sd oLrq igys ls gh fu;r gS] tks dqN Hkh fo'o esa gks jgk 
gS og vo';EHkkoh gSA fdlh lkalkfjd ?kVuk dk Øe cnyk 
ugha tk ldrk gSA fLiukstk ds vuqlkj çÑfr esa dgha dksbZ 
vkdfLedrk ugha gSA bZ'ojh; çÑfr dh vfuok;Zrk ls lHkh 
oLrq,a vius vfLrRo vkSj fØ;k esa fu;r gSaA 

 � fLiukstk ds vuqlkj LoPNanrk ds lUnHkZ esa Lora=krk u rks bZ'oj 
esa gSa vkSj u gh ekuo esaA bZ'oj esa Lo=ka=krk ugha gS D;ksafd og 
vius LoHkko ls foo'k gSA euq"; esa Hkh bPNk Lora=k ugha gSA 

flfoy lsok eq[; ijh{kk 2023
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lkekftd ,oa jktuSfrd vkn'kZ 

ç'u% fu"i{krk ds :i esa U;k; ls D;k vfHkçk; gS\ jkWYl ds 
U;k; ds fl¼kUr dh O;k[;k dhft,A     

mÙkj% U;k;&laca/h tkWu jkWYl dh vo/kj.kk ds nks igyw gSaA 
izFke] og ,d ¶laoS/kfud yksdra=k¸ dh ekax djrh gS] ;kuh dkuwuksa 
dh ljdkj vkSj oks ,slh gks tks o'k esa gks] tokcnsg gks vkSj ftEesokj 
gksA nwljs] og ^^,d fuf'pr jhfr ls¸ eqDr vFkZO;oLFkk ds fu;eu 
esa fo'okl djrh gSA
 � ¶;fn dkuwu o ljdkj¸] jkWYl fy[krs gSa] ¶ckt+kj dks 

izfrLi/kZRed j[kus] lalk/uksa dks iwjh rjg fu;ksftr j[kus] 
lEifÙk o lao`f¼ O;kid :i ls le;ksifj forfjr dj nsus ,oa 
mfpr lkekftd U;wukfrU;wu dks dk;e j[kus gsrq izHkkoh :i 
ls dke djrs gSa] rc ;fn lHkh ds fy, f'k{kk }kjk nkf;Ro& 
LohÑr volj dh lekurk gks] rks ifj.kkfer forj.k U;k;iw.kZ 
gksxk¸A   

 � bu ifjfLFkfr;ksa ds rgr] jkWYl dk nkok gS] yksx 'kkfCnd Øe 
esa U;k; laca/h nks fl¼karksa dks lg"kZ Lohdkj djsaxsA igyk 
gS ^lekurk fl¼kar*] ftlesa gj O;fDr dks nwljksa dh ln`'k 
Lora=krk ds vuq:i gh lokZf/d O;kid Lora=krk dk leku 
vf/dkj gksxkA ;gka leku Lora=krk dks mnkjoknh yksdrkaf=kd 
'kklu&iz.kkfy;ksa ds lqfofnr vf/dkjksa ds :i esa lkdkj fd;k 
tk ldrk gSA

 � buesa 'kkfey gSa & jktuhfrd Hkkxhnkjh gsrq leku vf/dkj] 
vfHkO;fDr dh Lora=krk] /kfeZd Lora=krk] dkuwu ds le{k 
Lora=krk] bR;kfnA 

 � nwljs fl¼kar dks ^fHkUurk fl¼kar* dgk tkrk gS] ftlesa  
jkWYl dk rdZ gS fd vlekurkvksa dks dsoy rHkh lgh  
Bgjk;k tk ldrk gS] ;fn muls fuEure ykHkkaforksa dks ykHk 
igqaprk gksA
U;k; laca/h jkWYl ds fl¼kar esa yksxksa dks lkekftd O;oLFkk 

laca/h ,d fodYi pquuk iM+rk gSA os LoHkkor% ,d bPNkLokra=~k;oknh 
lekt pqusaxsA ;g fl¼kar lHkh dks leku ekSfyd Lora=krk,a iznku 
djrk gSA

çHkqlÙkk

ç'u% ykLdh us laçHkqrk ds fujis{k Lo:i dks D;ksa vLohdkj 
fd;k\ O;k[;k dhft,A
mÙkj% MSfoM gSYM ds vuqlkj laizHkqrk dk vFkZ gS ¶leqnk; ds 

vUnj jktuhfrd izkf/dkj ftlds ikl ,d iznÙk {ks=k ds Hkhrj fu;e] 
fofu;e vkSj uhfr fu/kZj.k ds fy, vfookfnr vf/dkj gksrk gSA¸   
 � ijEijkxr jktuhfr&fl¼kar ds vuqlkj laizHkqrk dk vfHkizk; ;g 

gS fd jkT; dh 'kfDr 'kadkjfgr gS vkSj jkT; dks vf/dkj gS 
fd og vius ukxfjdksa ls fu"Bk cuk, j[kus dh vis{kk djsaA 
bldk vFkZ ;g Hkh fudyrk gS fd jkT;kns'k dk mYya?ku djus 
ij tqekZuk (penalty) yxsxk vFkok vU; izdkj ls naMuh; gksxkA  

 � jkT; dh loksZPp 'kfDr ds :i esa laizHkqrk ,d vk/qfud /kj.kk 
gSA lkekftd nk'kZfud :lks us turk esa vofLFkr laizHkqrk dks 
^vke jk;* ds :i esa O;Dr fd;kA :lks ds vuqlkj] vke jk; 
vkSj laizHkqrk vUrj&ifjorZuh; ladYiuk,a gSaA laizHkqrk vlhfer] 
loksZPp vkSj fujis{k gksrh gSA

 � ykLdh laizHkqrk ds fujis{k Lo:Ik dks vLohdkj djrs gSaA ykLdh 
ds vuqlkj] laizHkqrk dqN fuf'pr vof/ dks NksM+dj ges'kk 
lhekvksa ds v/hu gksrh gS] ;g og vof/ Fkh] tc jk"Vª&jkT; 
vfLrRo esa vk, vkSj jktkvksa us viuk vf/dkj dk;e fd;kA

 � ;fn ge bl laf{kIr vof/ dks NksM+ nsa] rks gesa fujis{k laizHkqrk dk 
dksbZ mnkgj.k ugha feysxkA vk/qfud le; esa] laizHkqrk lhfer gSA 
bldk ,dek=k viokn fczfV'k ujs'k gks ldrk Fkk] ijUrq ykLdh 
dk rdZ gS] ¶izR;sd dks irk gS fd vkfLVu ds vuqlkj laln 
esa ujs'k dks laizHkq fudk; ds :i esa ekuuk cdokl gSA¸ dksbZ 
Hkh laln jkseu dSFkksfyd ppZ dks erkf/dkj ls oafpr ugha dj 
ldrh] vFkok Jfed laxBuksa ds vfLrRo dks udkj ldrh gSA 
vr% ykLdh dk dguk gS] ^^fdlh Hkh laizHkq dks dgha Hkh 

vlhfer 'kfDr;ka izkIr ugha gqbZ gSa vkSj ,slk djus dk iz;kl j{kk 
mik; ds :i esa lkeus vk;k gSA** oLrqr% izR;sd laizHkq dks lekt 
ds vUnj dk;Z djuk iM+rk gS vkSj lekt ,sls jhfr&fjoktksa vkSj 
ijEijkvksa ds vuqlkj dk;Z djrk gS] tks yEch ,sfrgkfld izfØ;k 
ds ifj.kkeLo:i vfLrRo esa vkrs gSa rFkk dksbZ Hkh 'kkld pkgs og 
fdruk gh funZ;h D;ksa u gks] mudk mYya?ku ugha dj ldrkA 

flfoy lsok eq[; ijh{kk 2023
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